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Pfarrzentrum St. Adelheid - endlich Er6ffnung

Bald ist es soweit, das neue Pfarrzentrum St. Adelheid der Pfarr-
gemeinde Roncalli steht kurz vor der Vollendung! Ende 2015
wurde der Bauantrag eingereicht, sechs Jahre spater kann die
Gemeinde von Fertigstellung sprechen. Sicher, das ist eine lan-
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ge Zeit, aber wenn Sie die neuen Raume besichtigen, werden
Sie verstehen, denn: Was lange wahrt ... wird richtig gut! Zur
Verfiigung stehen 2 Séle, die durch mobile Trennwénde zu ei-
ner groBBen Versammlungsflache verwandelt werden kénnen.

Die grof3ziigige Theke (6,25 m) mit Sitzplatzen im Foyer bietet
viel Platz fiir Bewirtung und Geselligkeit. Im hinteren Bereich
wird die Jugend zu Hause sein: Zwei grof3e Gruppenraume,
verbunden Uber einen Wirtschaftsraum mit Kiiche nur fir die
Jugendarbeit, stehen den Gruppen zur Verfiigung.

Bis zum Start Anfang Februar 2022 werden die letzten Bau-
zdune wieder den Weg nach Hause finden, die letzten Einrich-
tungsgegenstdnde eingebaut sein.

Wir freuen uns, unser Pfarrzentrum bald mit Leben fillen zu
konnen.

Es tut sich was am Rather See

Wir treffen uns an einem verregneten Tag im November mit
Andree van den Ho6vel auf dem Grundstlick des Rather Sees.
Mittlerweile videolberwacht wegen des Vandalismus, der
dort herrscht. Zum Gliick gibt es bereits einen Baucontainer,
in dem wir unser Gesprach fihren kénnen. Dort hangen samt-
liche Plane, wie es mal aussehen soll. Die Plane vom See an
sich und auch von der Restauration am See.

Er plant seit 13 Jahren dieses Projekt. ,Hatte ich vorher ge-
wusst, dass das alles so lange dauert, hatte ich es vielleicht
nicht gestartet,” so van den Hoovel. Er ist gelernter Bank-
kaufmann, was ihm natdrlich bei dieser Planung sehr zugu-
tekommt. Auf die Frage, warum er das alles macht, sagt er, es
sei immer sein Traum gewesen so eine Anlage zu betreiben. Er
ist selbst begeisterter Wakeboarder und fuhr immer viel nach
Langenfeld auf die Wasserskibahn. Es wird die erste Anlage
dieser Art in KoIn sein und WakeClubCologne heif3en.

Leider gibt es noch keine neuen Auskiinfte zur Genehmigung
des Bauantrags, allerdings sind alle Fragen des Bauamtes be-
antwortet und er ist guten Mutes, dass noch in diesem Jahr
endlich begonnen werden kann. Gebaut werden sollen: das
Restaurant mit Aullenterrasse, Kiiche, Duschen und Sanitar-
anlagen, 350 Parkpldtze am See und weitere ca. 250 Parkplat-
ze auf dem Ausweichparkplatz, ein Imbiss, anmietbare Grill-
platze und natirlich die Wasserskianlage mit 2 Starthausern
und einer Ubungsbahn. Der Schwimmerbereich wird durch
Stege und Bojenketten von der Wasserskianlage abgetrennt,
sodass sich dort niemand ins Gehege kommt. Mit dem ansés-
sigen Anglerverein hat er bereits Gesprache gefiihrt, sie wer-
den weiterhin die Hegepflicht fiir den See tibernehmen. Der
See muss befischt werden It. Wasserschutzbehorde.

Auf die Frage, wie er den See vor unbefugtem Betreten si-
chern mochte, meint er: ,Ja, das ist ein gro3es Problem, was
leider in den letzten Jahrzehnten nicht angegangen wurde”.
Das ganze Areal wird durch Zaune gesichert. Weiterhin wer-
den Schilfgiirtel im 6stlichen Bereich angelegt. Dort hat der
Naturschutz oberste Prioritdt und es gelten die Auflagen der
Naturschutzbehorden. Die Versorgungswege direkt am See
werden nach den Vorgaben der Rekultivierungsvereinbarung
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zurlickgebaut. Im stidlichen Bereich vom

Ausweichparkplatz wird es einen Zugang zum See geben,
durch einen Zaun abgetrennt, damit man in diesem Bereich
um den See laufen kann. Nicht ganz, was wir gewohnt sind,
aber immerhin. Im noérdlichen Bereich sind die Grundstlicke
durch den Naturschutz gesperrt und auch nicht in seiner Pacht,

da diese wieder anderen Grundstlickbesitzern gehdren. Aber
- weiter auf Seite 2 -
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auch hier missen die Auflagen zur Renaturierung durchgefiihrt
werden. Fiir den Anfang kann er sich in der Restauration fir die
Sommermonate nur einen Imbiss vorstellen. Aber auf lange Sicht
mochte er gerne einen Koch einstellen, damit man auch ein Res-
taurant fiihren kann. Die Wakeboardanlage lauft je nach Wetter-
lage von April bis Oktober, Schlie3zeit wird voraussichtlich von
Januar bis Marz sein. D. h. von November bis Marz wird der See in
Ruhe gelassen. Gerne méchte er Events zum Wakeboarden anbie-
ten, aber wie oft und welche, steht noch in den Sternen. Naturlich
sind ihm der Ladrmschutz oder auch die Parkplatzsituation rund
um die Anlage bei diesen Veranstaltungen bewusst und er wird
sich streng an die gesetzlichen Auflagen halten. Fiir die Einfahrt
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zur Anlage wird eine Linksabbiegerspur auf der Rosrather Str.
gebaut. Er méchte mit dem Biirgerverein im Gesprach bleiben,
was diese Sorgen anbelangt, sodass man direkt reagieren kann.
Es wird auf jeden Fall eine Jahreskarte geben und die Preise wer-
den unterhalb denen der stadtischen Freibader sein. Eintritt wird
sowieso nur an ,SchéonWettertagen”, Wochenenden, Feiertagen
und in den Ferien erhoben, die Infos sind dann tagesaktuell auf

der Homepage zu sehen.
@-ﬁﬁ
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Zukinftig kann er sich auch weitere Was-
sersportarten auf dem See vorstellen. Die
Angebote werden natirlich gepriift und
muissen zum See passen.
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Unser soziales Engagement.

soziales Engagement ist fir uns selbst-
verstandhch. Wir setzen uns dafir
EII‘I dass du!- Emn;erm |:|--r Regmnam

Leh-e-n teﬂ ha b-—-n EG nmen. -I::ll:l F'a'n.-ﬂ'l:}n
furs semorenheim, anschaffung von
Kindersportrollstihlen fir einen Verein,
Farderung der AIDS-Stiftung oder eane
JJberlebensstation” fir Obdachlose: Wiar
engagieran uns. J3hrhch fordern wir
rund 500 soziale Projekts in der Region.
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Montag ist Madchentag

,Extra Zeit fir Madchen” Ein Tag voller Bewegung, Spiel,
Gestaltung und Spaf3! Unter diesem Motto steht der Mad-
chen-Tag, zu dem das Jugend- und Gemeinschaftszentrum
ENBE in Neubriick regelmafig einladt. Treffpunkt ist das Ju-
gendzentrum ENBE, Neubriicker Ring 30, 51109 in KoIn. Das
kostenfreie Angebot findet von 15 Uhr bis 19 Uhr statt.

Die Madchen von 7 bis 18 Jahren haben die Mdglichkeit, in ei-
nem geschiitzten Rahmen das ganze Gelande zu erkunden. Es
wird gebacken und gekocht, es werden Traumfanger gebas-
telt, sowie Makramee Schliisselanhdnger gebunden und noch
vieles mehr. AuBerdem werden Kurse zum Thema Trendsport-
arten angeboten. Auf einer Skater-Rampe auf dem Aullenge-
lande kénnen die Mddchen mit professioneller Unterstiitzung
Skaten lernen. Zum Schluss des Tages bietet ein Yoga-Angebot
Entspannung.

Den pddagogischen Fachkréften ist es insbesondere wichtig,

einen guten Draht zu den Madchen aufzubauen, um gezielt

auf ihre Bediirfnisse eingehen zu kénnen: ,Wir wollen mit den

Médchen ins Gesprach kommen, eine Beziehung zu ihnen auf-

bauen Sie kénnen von ihren Problemen erzédhlen, wir héren
u!’, so Sedina Bradic, Diplompdadagogin im ENBE.

Im Rahmen des Madchentags ist eine Madchenreise fiir 13- bis

18- Jahrige nach Berlin und Hamburg geplant, die im Sommer
2022 stattfindet.
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Umgestaltung des Bolzplatzes an der Georgestralle

Im Rahmen des Leitkonzepts ,Starke Veedel - Starkes KéIn” wer-
den im Sozialraum Ostheim/Neubriick ab dem Jahr 2022 diverse
MafBnahmen von der Stadt Kéln umgesetzt. Eine der Manah-
men ist die Umgestaltung des einzigen offentlichen Bolzplatzes
in Neubriick. Aktuell erscheint der Bolzplatz an der Georgestra3e
nicht mehr attraktiv und wird daher wenig benutzt. Das urspriing-
lich mit einem Aschebelag ausgestattete Spielfeld ist mittlerwei-
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le weitgehend mit Rasen tiberwuchert und
entspricht nicht mehr den Anforderungen von Jugendlichen an
einen heutigen Bolzplatz.

Ziel des Projekts ist nun eine Neugestaltung der Anlage, so dass
ein hoher SpaB- und Spielfaktor fiir alle im Stadtteil lebenden Kin-
der und Jugendlichen geschaffen wird. Dabei wurden die Kinder
und Jugendlichen mit in die Planung eingebunden und ihre Wiin-

sche und Anregungen bereits im Vorfeld erfragt. Die Beteiligung
fand in Kooperation mit den Einrichtungen der Kinder- und Ju-
gendarbeit vor Ort sowie der Sozialraumkoordination statt.

Der Bolzplatz soll nun mit einem gelenkschonenden Kunststoff-
boden und zwei FuBBballtoren ausgestattet werden. Weiter ist ge-
plant, das 20 x 40 m grof3e Spielfeld mit einem schallgeddampften
Ballfangzaun rundum einzufrieden. Zwischen dem entlangfiih-
renden Verbindungsweg, der unverandert erhalten bleibt, und
dem Bolzplatz ist zudem die Herrichtung einer weiteren Akti-
vzone vorgesehen, die mit trendigen Sportgerdten bestlickt
wird. Zusatzlich wird der Platz mit mehreren Sitzgelegenheiten
im Eingangsbereich sowie ausreichenden Abfallbehaltern ver-
sehen. Die Barrierefreiheit und Aspekte des inklusiven Spielens
werden beim Neubau zeitgemaB beriicksichtigt.

Der immer wichtiger werdende Aspekt des Naturschutzes wur-
de ebenfalls beachtet. Die Boden der jeweiligen Spielflichen
werden mit einem wasserdurchlassigen Kunststoff ausgestat-
tet, damit das Regenwasser durch den offenporigen Spielfla-
chenbelag versickern kann. Die angrenzenden Baume und
Gehdlze werden von der MalBnahme nicht betroffen sein und
bleiben, wie die umgebende Rasenflache, unberiihrt.
Mit dem Baubeginn ist nach derzeitigem Planungsstand im
Frihjahr 2022 zu rechnen, die Fertigstellung des Platzes ist
fir den Herbst 2022 geplant. Nach der Fertigstellung wird
die Spiel- und Aktionsflache allen Kindern und Jugendlichen im
Stadtteil fiir verschiedene Aktivitaten uneingeschrankt zur Verfi-
gung stehen.

Der Bolzplatz wird mit Fordermitteln aus dem Europadischen
Fonds fiir regionale Entwicklung sowie mit Mitteln der Stadt KoIn
finanziert und weist insgesamt Kosten von rund 580.000 Euro auf.

Bild: (c) Stadt Koln
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Das Projekt Chance geben - ein Jahresriickblick

Ein Jahr rollt unser Chancen Geben Bus m
nun mit dem Jobcenter als Partner durch
die Stadt. Wir freuen uns, dass lhr uns in
Neubriick oft besuchen kommt und unser
Angebot so gut annehmt. Auch im nachs-
ten Jahr sind wir immer donnerstags von
14 - 16 Uhr fir Euch da. In den kalten Mo-
naten warten wir im TIP (Treff im Pavillon)
auf Euch. Bleibt gesund und habt einen |
schonen Start ins Jahr 2022.

Das Jahr 2021 war ein besonderes Jahr.
Neue Lockerungen kamen, um kurz dar-
auf wieder zuriickgenommen zu werden;
war der Sommer nahezu ,normal’, stiegen
die Inzidenzen ab November schon wie-
der gewaltig.

Wir freuen uns, dass wir das ganze Jahr
dennoch mit Euch arbeiten konnten. Dass
wir mit unserem Bus in die Veedel fahren
durften und personliche Gesprache statt-
fanden. In diesem Jahr wurde uns beson-
ders vor Augen gefiihrt, wie wichtig reale Begegnungen

sind. Und so soll es auch im kommenden Jahr weiter ge-
hen.

Wir planen Unternehmertage, an denen Ansprechpart-
ner*innen/Ausbilder*innen uns nach Neubriick beglei-
ten und Euch ihre Betriebe naherbringen. Und auch das
digitale Angebot mochten wir fiir Euch weiter ausbau-
en. Denn so wichtig die prasenten Veranstaltungen sind,
mochten wir die digitalen Moglichkeiten, die uns diese
Pandemie noch einmal mit Hochdruck vor Augen gefiihrt
hat, nicht mehr missen und erkennen mehr denn je an,
wie wichtig es auch in diesem Bereich ist, up to date zu
bleiben und dass jede*r liber ein Basiswissen verfligt.

Das Projekt — kurz und knapp

Koénnen wir Dir bei der Entwicklung Deiner beruflichen
Perspektive helfen? Brauchst Du Unterstiitzung bei der
Berufsorientierung? Kénnen wir Dir bei der Erstellung Dei-
ner Bewerbungsunterlagen unter die Arme greifen? Dann
melde Dich gerne unter chancen.geben@caritas-koeln.
de, 0152 / 21 75 90 58 oder besuch uns direkt am Bus in
Neubrtick oder an einem der anderen Standorte.

Euer Chancen Geben Team 2021

Stadtteilzeitung sucht Mitstreiter/Innen

Seit nun 2018 gibt es die Stadtteilzeitung fiir Neubrtick. Je-
des Jahr erscheinen zwei Ausgaben und hier lesen Sie die
9. Zeitung. Fragen Sie sich manchmal, woher kommt diese
Zeitung? Und wer steckt Uberhaupt
dahinter?

Der Biirgerverein Neubriick, die So-
B zialraumkoordination fiir Neubriick
* % und der Veedel e. V., wollten damals

_;.;_‘.j-"- denBurger/Innen aus Neubriickmehr

4 Informationen und Hintergrundwis-
sen Uber ihren Stadtteil zukommen
lassen. In vielen Gesprachen kam im-
mer wieder von Birgern/Innen: ,Das
habe ich nicht gewusst!” Oder ,Wo
finde ich diese Informationen?”

Damals starteten wir mit 6 engagierten Blrger/Innen aus
Neubriick. Bei der Startsitzung wurden Themen festgelegt,
uber die wir berichten wollten. Dort wurde aufgeteilt, wer
sich um welchen Artikel kimmert und wer welchen Artikel

schreibt. Wahrend der Corona-Pandemie finden nun alle Re-
daktionssitzungen als Video-Konferenz statt.

Die Stadtteilzeitung finanziert sich allein durch Werbeanzei-
gen und wird durch Freiwillige aus dem Vorstand des Biir-
gervereins und Jugendliche aus Neubriick an alle Haushalte
mit einer Auflage von 4000 Stiick verteilt.

Leider sind wir mittlerweile nur noch zu viert in der Redak-
tion, was die Recherche und auch die Arbeit an sich zu einer
enormen Anstrengung werden lasst. Wir méchten nattirlich
die Stadtteilzeitung fortfiihren, sehen aber die Gefahr, dass
wir dies nicht mehr tragen kdnnen.

Wer hatte also Lust, in einer Redaktion mitzugestalten? Ar-
tikel zu schreiben? Themen zu sammeln? Werbepartner zu
finden? Uber Neubriick zu berichten? Seine Meinung zu du-
Bern?

Der Redaktionsschluss fiir die Ausgabe 10 zum Juli 2022 ist
der 30.04.2022.

Kontakt: Tel. 0172/285 02 77
Buergerverein.neubrueck@web.de

,Zick fur Dich - Hauslicher Unterstiitzungsdienst

Ich, Ingrid Steffens (70 Jahre), bin seit 2018 als Ehrenamtlerin
tatig. Mit Beginn meiner Rente verspurte ich den Wunsch,
eine neue Herausforderung mit Sinn, Herz und Verstand
anzugehen. Bei ,Zick fiir Dich” wurde ich flindig. Dies ist
eine Organisation, die hilft, demenzkranke Menschen in
ihrem Alltag zu versorgen und in ihrer Selbstandigkeit zu
unterstlitzen. Auch die Angehorigen werden durch diese
Tatigkeit entlastet. Als Betreuerin erhalt man zu Beginn eine
6-tagige Schulung fiir den Umgang mit Demenzerkrankten.
Meine Aufgabe ist es als Betreuerin, Zeit zu spenden. Zeit,

die sich nach den Bediirfnissen der Menschen orientiert.

Manchmal leiste ich ihnen nur Gesellschaft, hore ihnen zu
oder es entwickeln sich wunderbare, interessante Gespra-
che. Alte Menschen haben so viel zu erzahlen. Wer rastet,
der rostet! Frei nach diesem Motto animiere ich die Kli-
ent*innen zum Einkaufen, Spiele spielen usw., oder einfach
nur zum spontanen Spaziergang. Wichtig bei all den Aktio-
nen ist Spal und Freude! Fiir mich ist es immer wieder schon
zu sehen, wie die mir anvertrauten Menschen aufbliihen und

Freude ausstrahlen, - weiter auf Seite 5 -
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wenn ich zu ihnen komme. Dies bestdtigen mir auch die An-
gehdrigen. Fiir manche sind wir Ehrenamtler eine grof3e Un-
terstiitzung. In der Zeit, in der ich bei ihren Angehdrigen bin,
kdnnen sie Besorgungen erledigen oder selbst etwas Schénes
fur sich tun. Flir mich ist es schon zu wissen, dass zwei Stunden
Zeit eine solche Wirkung haben.

LZick fiir Dich” stellt sich vor:

»Zick fir Dich” ist ein hduslicher Unterstlitzungsdienst flir Men-
schen mit Demenz und deren Angehdrige mit dem Ziel, eine
stundenweise Entlastung im hauslichen Umfeld zu ermdgli-
chen. Dafiir werden freiwillige Begleiterlnnen ausgebildet und
in die Familien oder zu alleinstehenden Menschen mit De-
menz vermittelt. Die Begleiterinnen nehmen sich Zeit fiir den
demenzkranken Menschen und gehen individuell auf ihn und
seine Bediirfnisse ein: Sie gehen z. B. mit ihm spazieren, lesen
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vor, singen oder musizieren.

Eine solide Grundausbildung im Rahmen eines 45-stiindi-
gen Qualifizierungskurses bereitet die freiwillig Engagierten
auf die Fragestellungen und Besonderheiten im Umgang mit
Menschen mit Demenz in hauslichen Alltagssituationen vor.
Sie erhalten eine fachliche Begleitung, regelmafigen Aus-
tausch in der Gruppe, Fortbildungen sowie eine steuerfreie
Aufwandsentschadigung von 7,50 €/Stunde (max. 3000,-- €/
Jahr). Die Kosten fiir die Begleitungen kénnen von der Pfle-
gekasse erstattet werden. Wenn Sie detaillierte Informationen
wiinschen, weil Sie , Zick fiir Dich” gerne in Anspruch nehmen
wirden oder sich engagieren mdochten, melden Sie sich gerne
bei uns:

Zick fir Dich, St. Vinzenzhaus KoIn-Briick, Olpener
@ Str. 863 — 865, 51109 Koln, Tel.: 0221/98 45 — 78

Beim Ritzen op der Ling (Mundart)

Op der Eck vum Heumaat un der SalzjaB jov et die Weetschaff
Ritzen. Hat einer ens kei Obdaach, dann heesch et bei danne
Kolsche: ,Do weil3 nit, wo do blieve kanns? Dann jangk nohm
Ritzen op der Ling schlofe!”

Vun der Weetschaff us jingk tireck en Dor en e jro3 Nevvezem-
mer, un do hatt der Ritzen quer, vun einer Wand op die ander,
e deck Seil jespannt.
- De Ling! Wann no
e paar Volljesoffs-
kis odder och Wan-
derschpooschte noh
der Pulizeistund nit
mih heimfunge, dann
kunnten die for fonf
Jrosche for ein Naach
op dar Ling schlofe.
Un dat jingk esu for
sich:

Die Schlofer soBBen op
enem Stohl an dam
Seil, laaten ehr Arme
Uvver Kriitz op dat
Seil un op die Arme
ehr mode Kopp. Bevor
der Ritzen am andere
Morje de Weetschaff
opschleele jingk, wor
singe ehschte Waach
en dat Nevvezemmer.
Ha hokten dat Seil,
die Ling, op einer Sick
us, un wa dann noch
drop schleef, da fung
sich op der Ad widder. - Mancheiner fangk hiick de Lamen-
teererei an, weil ha sich nit mih de neueste Stereoanlaach od-
der Videokamera kaufe kann. Da soll ens an die Liick denke,
die fruh wore, wann et noch der Ritzen jov, wo se em Warme
un em Drdijje op der Ling schlofe kiinnte.

Beim Ritzen auf dem Seil (Hochdeutsch)

Auf der Ecke vom Heumarkt und der Salzgasse gab es die
Wirtschaft Ritzen. Hatte einer einmal kein Obdach, dann hief3
es bei den Kolnern: ,Du weil3t nicht, wo du bleiben kannst?
Dann geh zum Ritzen auf dem Seil schlafen.” Von der Wirt-
schaft aus ging direkt eine Tiire in ein groBes Nebenzimmer,
und da hatte der Ritzen ein dickes Seil gespannt. - De Ling,
die Leine. Wenn nun ein paar Betrun-
kene oder auch Wanderburschen nach
der Polizeistunde nicht mehr heim-
fanden, dann konnten die fiir fiinfzig
Pfennige fiir eine Nacht auf dem Seil
schlafen. Und das ging so vor sich: Die
Schlafer saBen auf einem Stuhl an dem
Seil, legten ihre Arme Uber Kreuz auf
das Seil und auf die Arme ihre miden
Kopfe.

Bevor der Ritzen am anderen Morgen
die Wirtschaft aufschlieBen ging, war
sein erster Weg in das Nebenzimmer. Er
hakte das Seil, die Ling, auf einer Seite
aus und wer dann noch darauf schlief,
der fand sich auf der Erde wieder.
Manch einer fangt heute das Lamen-
tieren an, weil er sich nicht die neueste
Stereoanlage oder Videokamera kau-
fen kann. Der soll einmal an die Leute
denken, die froh waren, wenn es noch
den Ritzen geben wiirde, wo sie im
Warmen und Trockenen auf dem Seil
schlafen konnten.

Aus dem neuen Buch von Paula Hiertz:
,Paula - Ein Leben Il im September
2021 erschienen. Die ISBN lautet: 987-
3-00-068684-9. Das Buch ist in der Briicker Buchhandlung
oder bei Paula Hiertz direkt zu erwerben.

V4
»

Kontakt: Paula Hiertz, nc-hiertzpa@netcologne.de,
Tel.: 0221 /89 24 60
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Fluppe, Glimmstangel, Kippen: Unsere Umwelt - dein Aschenbecher

Viele Worter gibt es fiir die Zigarette, aber noch mehr davon
liegen auf unseren StralBen und Wegen hier in Neubrtick. Acht-
los weggeworfen und zertreten. Wer hebt die auf? Machen sich
Raucher dariiber Gedanken?

Den Rauchern wird schon viel zugemutet: neben der Verpflich-
tung, die Steuereinnahmen durch den Zigarettenkonsum so
hoch wie mdglich zu halten, werden sie zum Rauchen vor die
Tir gesetzt und jetzt diirfen sie auch noch nicht mal ihre Zi-
garetten auf den Boden werfen. Das kostet in Koln 100 Euro!
Vielleicht helfen aber nicht nur
Strafen, sondern auch ein Appell
zum Nachdenken. Zum Gliick gibt
es schlaue Kopfe, die sich schon
Gedanken dazu gemacht haben.
Hier ein paar Fakten:

« Jahrlich landen 45 Billi-

onen Zigarettenkippen
weltweit in  der Umwelt:
45.000.000.000.000

«  Zigarettenkippen sind die zahlenmaBig haufigste Belas-
tung unserer Umwelt

10 Milliarden Stummel landen taglich auf den Straen.

« Jede 2.von 3 Zigaretten landet auf der Strafe.

«  Eine Zigarettenkippe verunreinigt 40 Liter Grundwasser.
«  Filter verrotten erst nach Jahren!

In den Filtern sammeln sich die mehr als 5000 im Tabakrauch

l__‘_h rahr als 100 Jahrs im Selzwassar

enthaltenen Stoffe, darunter Arsen, Schwermetalle wie Blei,
Chrom oder Cadmium, das Nervengift Nikotin sowie krebser-
zeugende Verbindungen wie Formaldehyd, Benzol und po-
lyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe. Diese giftigen
Substanzen konnen durch den Regen in die Boden sowie ins
Grund- und Oberflachenwasser gelangen und dort Organis-
men schadigen. Die Filter hemmen nachweislich das Wachstum
von Gras und Klee. AuBerdem lieBen sich in Studien Effekte auf
Seeringelwiirmer, Schnecken und Fische nachweisen. Die Aus-
wirkungen reichen von Gen- und
Verhaltensanderungen bis hin
zum Tod. Zudem stellen Kippen
eine Bedrohung flir Meeresle-
bewesen dar, wenn diese sie mit
Nahrung verwechseln.

Ein Zigarettenfilter besteht aus
bis zu 12.000 Celluloseacetat-Fa-
sern, einem Kunststoff. Kein
Wunder also, dass sie auch als
Mull in den Weltmeeren landen. Selbst im Packeis der Arktis
stieBen Forscher des Alfred-Wegener-Instituts auf Cellulosea-
cetat-Partikel. Nattirlich wird einer sagen, verhangt Strafen, die
hoch genug sind. Doch kann man nicht an die Raucher appel-
lieren? Nachdem man so einen Bericht gelesen hat, wirft man
seine Zigarette immer noch achtlos weg?

Losung sind sogenannte Taschenaschenbecher, die man kau-
fen kann. Aber eine einfache kleine Metalldose reicht auch aus,
um die Glut zu l16schen und dann den nachsten Milleimer auf-
zusuchen.

Elektro-Autos: private und offentliche Ladestationen

Welche Méglichkeiten einer privaten Installation gibt es und wo
finde ich in Neubriick eine 6ffentliche Ladestation?

Seit August 2021 findet man im Herzen Neubriicks, auf dem
StraBburger Platz vor dem DOW, die erste 6ffentliche Ladestati-
on fiir Elektroautos. Sie bietet Platz fiir zwei Fahrzeuge.Wer sein
Auto lieber bequem vor der eigenen Haustlre oder Garage la-
den mdchte, sollte nicht Gber die normale Haushaltssteckdose
tanken. Der Ladevorgang dauert durch die auf 230 V ausgeleg-
ten Steckdosen sehr lang. Das wiederum bedeutet eine hohe
Belastung der Leitungen, fiir die diese nicht ausgelegt sind. Die
Folge kann eine Uberhitzung dieser oder im schlimmsten Fall
sogar ein Kabelbrand sein. :

Die Installation einer sogenannten
Wallbox bietet Sicherheit und verkiirzt
zudem den Ladevorgang um ein Vielfa-
ches. Auflerdem bietet sie den Vorteil,
dass sie mit dem Lademanagement des
Elektroautos kommuniziert.

Der Kauf einer geeigneten Wallbox
sollte allerdings von Experten beglei-
tet und die Installation von Fachleu-
ten durchgefiihrt werden. Warum?
Zu berlcksichtigen sind, neben der Art des Ladesteckers und
des Kabels, u. a. die Vorgaben des Netzbetreibers und die vor-
handene Netzleistung am geplanten Anschluss. Auch die bau-

lichen Gegebenheiten haben Einfluss auf die Wahl der geeig-
neten Ladestation. Bei Tiefgaragen in Mehrfamilienhdusern
sind ggf. Wanddurchbriiche nétig, um zusatzliche Stromkabel
zu verlegen. Hierbei miissen Brandschutzbestimmungen be-
ricksichtigt werden. Zudem ist die Zustimmung des Vermie-
ters bzw. bei Wohnungseigentum die der Miteigentiimer not-
wendig. Probleme kann es auch bei dlteren Gebdauden geben.
Deswegen muss vorab gepriift werden, ob die vorhandenen
Leitungen fiir den Betrieb einer Wallbox ausgelegt sind oder
nachgeriistet werden missen. Es gibt ,kleine” Ladestationen
mit 3,7 bzw 74 kKW oder ,grof3e” mit 11 oder sogar 22 kW, fiir
sz=mm  die Starkstromkabel mit 400 Volt Spannung
bendtigt werden. Schutz bietet die Instal-
lation eines Fehlerschutzschalters sowie
eines Leitungsschutzschalters. Fachleute
Ubernehmen zusatzlich die Anmeldung der
Wallbox bei dem jeweiligen Netzbetreiber,
bzw. holen bei 22-kW-Boxen vorab eine Ge-
nehmigung fiir die Installation ein.

Sprechen Sie vorab nicht nur mit Fachleu-
ten und Expertiinnen, sondern fragen Sie
in lhrer Hausgemeinschaft oder bei lhren
Nachbarn nach, ob ebenfalls Interesse an einer Heim-Ladesta-
tion besteht. Anfallende Kosten und Arbeiten konnen geteilt
werden.
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Neubrticks heil3es Pflaster — Gefahr fiir Senioren und Kinder

Wussten Sie, dass Neubruck ein heiRes Pflaster ist?

Ja, Neubrlick ist im Vergleich zu anderen Stadtteilen stark
bebaut und heizt sich dementsprechend stark auf. Dazu
tragen nicht nur bebaute und versiegelte Flachen wie Hau-
ser und StralSen bei. Zusatzlich sind auch in Neubriick in
den letzten Jahren vermehrt Vorgarten oder Einfahrten mit
Pflastersteinen und Kiesgarten versiegelt worden.

Schottergarten

Im Gegensatz zu echten Steingdrten, die naturliche Lebens-
raume nachbilden und Wildpflanzen, Eidechsen, Insekten
und Spinnen beherbergen, sind moderne Schottergarten
in aller Regel biologisch tot. Ublicherweise wird der Boden
abgetragen und mit einem halben Meter Schotter befiillt, in
dem keine Pflanzen wurzeln kénnen. Um die vermeintlich
leicht zu pflegenden Garten noch steriler zu machen, wird
oftmals eine Abdeckung unter dem Schotter eingebracht
und die Flache somit quasi versiegelt. Auch vereinzelte
Pflanzen wie Thuja oder Kirschlorbeer werten solche Garten
nicht auf, da heimische Tiere mit diesen nicht heimischen
Pflanzen fast nichts anfangen kénnen. Steinwiisten schaden
der Natur und dem Stadtklima. Schottergarten speichern im
Sommer die Sonnenwirme und tragen so zur Uberhitzung
der Stadte bei, anstatt als griine Lunge die Folgen des Kli-
mawandels abzumildern und temperaturausgleichend zu
wirken.

Die Materialien, mit denen Flachen befestigt werden, haben
dabei einen grofen Einfluss auf das Mikroklima der Umge-
bung. Asphaltierte Flachen heizen sich an sonnigen Tagen
besonders stark auf und geben die Hitze aufgrund ihrer ther-
mischen Tragheit nur sehr langsam wieder ab. Auch nach
Sonnenuntergang sorgen diese Flachen fiir anhaltend hohe
Temperaturen und tragen somit massiv zur Bildung von
Warmeinseln bei. Wahrend solcher heilen Perioden steigt
die Warmebelastung stark an, und die fehlende Abkiihlung
in der Nacht flihrt dazu, dass die korperliche Erholung tber
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einen langeren Zeitraum deutlich vermindert wird. Dies
kann sowohl die Gesundheit insbesondere von Kindern so-
wie von dlteren und kranken Menschen gefdhrden als auch
das thermische Wohlbefinden und die Arbeitsfahigkeit der
Stadtbewohner beeintrachtigen.

Sind Schottergarten pflegeleicht?
Das sind Schottergdrten auch wirklich - im ersten Jahr. Viel-

leicht noch ein paar Monate langer. Dann aber ist regelma-
Bige Pflege angesagt. Denn Herbstlaub und Blitenblatter
landen auch im Schottergarten — wenn nicht aus dem eige-
nen Garten, dann aus der Nachbarschaft. Trockenes Laub
kann man nicht abharken oder wegfegen, es versteckt sich
zwischen den Steinen und bleibt fiir die Harke unerreichbar.
Wind und Regen bringen zusatzlich Blutenpollen in den
Garten. Diese sammeln sich in Nischen zwischen den Stei-
nen und bilden irgendwann ein brauchbares Substrat fir
Unkrauter. Das unter dem Schotter ausgelegte Unkrautvlies
ist unwirksam, wenn Unkrautsamen in Geschwaderstarke
einfliegen und in den Zwischenraumen immer irgendwo ei-
nen Platz zum Keimen und Wachsen finden. Es sind schlief3-
lich nicht umsonst robuste Uberlebenskiinstler. Und dann
hat man echt ein Problem: Die Pflege wird miihsam.

Schottergarten sind schlecht fiirs Kleinklima

Pflanzen verdunsten Feuchtigkeit und kiihlen dadurch die
unmittelbare Umgebung ab. Steine kdnnen das nicht. Ohne
schiitzende Bepflanzung oder Schatten spendende Baume
heizen sich Schottergarten in der Sonne viel starker auf als
naturnahe Garten und strahlen die Warme abends wieder
ab. Und das ist nicht nur ein theoretischer Effekt, man merkt
ihn. Besonders mit weiteren Schottergarten in der Nachbar-
schaft kommt ganz schdn was zusammen.

Die hohen Temperaturen braten den sparlichen Bewuchs im Kies-
garten formlich - er vertrocknet irgendwann oder mickert vor
sich hin, da kann man noch so viel wassern. Dichtes Blattwerk von
Baumen und Strduchern im Vorgarten filtert Staub aus der Luft.
Schotter kann das nicht - dafiir aber den Larm vorbeifahrender
Autos verstarken.

Schottergarten sind teuer

Die Anlage von Schottergarten ist teuer. Die oft aufwendig geschnit-
tenen Formgeholze gehen richtig ins Geld und auch der Schotter ist
samt Anlieferung selber teuer.

- weiter auf Seite 8 -
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- Fortsetzung -

Preise von 100 Euro und mehr pro Tonne sind keine Seltenheit —
und in den Garten passt viel Schotter. Schottergarten gelten in vie-
len Kommunen als versiegelte Flache, da kdnnen auch noch Abwas-
sergebiihren fallig werden.

Schottergarten haben eine schlechte Klimabilanz

Wohin man im Schottergarten auch blickt, alles wird unter ho-
hem Energieaufwand hergestellt oder herangeschafft: Der Ab-
bau und das Zermahlen von Steinen sind energieintensiv, vom
Transport einmal ganz abgesehen. Das Unkrautvlies verbraucht
bei der Herstellung ebenfalls reichlich Energie und Erddl und er-
zeugt aullerdem noch problematischen Mill, wenn man das Vlies
wieder entsorgen muss. Pflanzen binden CO2 - ein hdchstens
sparlich bepflanzter Schottergarten sticht da nicht besonders
hervor. Wenn der Kies voll Laub ist oder griin und hasslich gewor-
den ist, muss man ihn reinigen. Die dafir nétigen Hochdruckrei-
niger oder Laubbldser verbrauchen noch mal Energie. Die Halt-
barkeit der Steinflache liegt bei zehn Jahren, manchmal mehr.
Dann muss man das Unkrautvlies und oft auch den unansehnlich
gewordenen Schotter tauschen.

20.000 Tote jedes Jahr in Deutschland

Uber 20.000 Menschen sterben in Deutschland an Herzinfarkt,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Nierenversagen, Atemwegsproble-
men und Stoffwechselstrungen als Folge hitzebedingter Belas-
tungen pro Jahr (Lancet Countdown on Health and Climate).

Hatten Sie einen vollgelaufenen Keller?

Weiterhin ist die Zunahme von Starkniederschlagsereignissen mit
ortlichen Uberschwemmungen vorhergesagt, dies sind vor allem
sommerliche, raumlich begrenzte Niederschlagsereignisse. Ver-
siegelte Flachen nehmen kein Wasser auf und durch die vermehrt
bebauten Flachen flieit mehr Niederschlag in die Kanalisation.
Folge: Uberflutungen und vollgelaufene Keller.

Was kann ich selbst dagegen tun?

Keine weitere Versiegelung von Flachen! Keine Kiesflachen, Be-
bauungen oder Autoparkflachen in Vorgarten!

Baumpflanzungen, diese speichern Wasser und geben es
langsam wieder ab.

Aufheizung von Dachern durch Dachbegriinungen und von
Fassaden durch Verschattung (u. a. Balkone, Dach- und Mau-
ervorspriinge) und Begriinung verringern. Siehe hier auch
GrlinHoch 3 Forderprojekt der Stadt KéIn unter https:/www.
stadt-koeln.de/artikel/67044/index.html

«  Bepflanzung von Flachen mit heimischen Stauden und Wild-
blumen, um Insekten und Tieren einen Lebensraum zu ge-
ben

Weitere Informationen:

&

https://www.stadt-koeln.de/mediaasset/content/
pdf57/leitfadenmehrgruen_190918_web.pdf https://
www.lanuv.nrw.de/fileadmin/lanuvpubl/3_fachbe-
richte/30050.pdf
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Café ALL IN unter neuer Leitung

Familie Avci kam 2007/2008 aus der Tirkei, um in Deutsch-
land zu arbeiten. Sie wohnen in Neubriick und als das Café
zur Pacht frei wurde, griff die Familie zu. Vater Avci hat in
der Turkei Konditor und Koch gelernt und hatte dort bereits
mehrere Laden. Zu diesem Familienbetrieb gehéren neben
Mutter und Vater auch Bruder und Tochter, die neben der
Schule am Wochenende mitarbeiten. Alle helfen mit!

Sie bieten neben tirkischen Spezialititen wie Pide, Lah-
macun und Kofte, die jeweils frisch gemacht werden, auch
mittags eine Suppe an. Neben selbstgemachten turkischen
SlBigkeiten gibt es auch Sahnetoren und Kuchen sowie im
Sommer Eis. Auf Vorbestellung gibt es am Wochenende auch
Brunch oder Friihstlicksbuffet. Wegen Corona bietet die Fa-
milie zurzeit aber nur einen Friihstiicksteller an. Abends kann
man sich dann auch gerne einen Cocktail aus dem umfang-
reichen Barsortiment aussuchen sowie drauf3en eine Shisha
(Wasserpfeife) rauchen.

Offnungszeiten:
Sommer 8 - 21 Uhr,
Winter 9 - 21 Uhr

Kontakt: Familie Avci
Cafeallin.business.site
Insta: 1caféallin

Tel. 0221 /42 32 26 58

O =

-

16. Neubrucker
Kunstsommer

Anmelden
bis zum 01.05.2022 unter
www.blrgerverein-
neubriick.de
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Die ,Neuen” sind da

Der Veedel e. V. freut sich, die neuen Sozialraumkoordinator:in-
nen fiir Ostheim und Neubriick vorstellen zu
dirfen. Seit August 2021 sind Julia Knieps und
Lukas Damme auf ihren Fahrradern zwischen
den beiden Stadtteilen unterwegs. Somit ar-
beiten und leben beide auf der Schal Sick. In
ihrer Arbeit setzen sie auf Altbewahrtes und
neuen Schwung. Dabei Ubernimmt Lukas
Damme schwerpunktmafBig die Koordinati-
on fiir Ostheim, ,das mit seinen unterschied-
lichen Teilen es schafft, gekonnt Gegensat-
ze in sich zu vereinen” (Lukas Damme) und ©
Julia Knieps Neubriick. ,Neubriick hat mit
den vielfdltigen Menschen, den vielen Griin-
anlagen und der autofreien Fullgdangerzone
unglaublich viele Ressourcen” (Julia Knieps).

Beide sind gespannt darauf, die Stadtteile und
besonders die Birgerinnen, ihre Geschich-
ten und Wiinsche fiir ihre Quartiere, immer besser kennenzu-
lernen. Schwerpunkt ihrer Arbeit ist es dabei, die Wiinsche der
Blrger:innen an die Stadtverwaltung und die Veranderungs-
vorschlage der Stadtverwaltung an die Blrger:innen zu trans-
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portieren, diese wechselseitigen Prozesse gilt es zu begleiten.
Dariiber hinaus ist die Vernetzung aller sozia-
len Institutionen untereinander Kernaufgabe.

Das ndchste Jahr wird fiir die Sozialraumkoor-
dination in Neubrilck ein besonders spannen-
des Jahr. Die Umgestaltung des Bolzplatzes
(GeorgestraBe) und des Marktplatzes stehen in
den Startlochern. ,Der Puls Neubriicks schlagt
An St. Adelheid” (Julia Knieps). Neben der Be-
gleitung der baulichen MalBnahmen liegt den
Koordinatoriinnen ein wechselseitiger Aus-
tausch zu den sozialen Institutionen und den
zahlreichen ~ Ehrenamtler:iinnen  besonders
am Herzen. Hier konnten bereits viele Kon-
takte geknilipft und jeweils die ersten beiden
Stadtteilkonferenzen  ausgerichtet ~ werden.

,Ein herzlicher Dank gilt somit allen Bir-
geriinnen, Ehrenamtlerinnen und Sozial-
arbeiterinnen, die uns so herzlich willkommen gehei3en
haben. Wir freuen uns auf bereichernde Begegnungen
und darauf, gemeinsam die Ressourcen des Stadtteils zu
starken und zu nutzen” (Julia Knieps und Lukas Damme).

Umsonstladen in Neubriick

Es begann im ersten Corona-Lock-Down: jeder sortierte aus und
kramte alte Sachen aus Keller, Schranken und Garagen. Nicht nur
die Wertstoffcenter waren Uberfiillt, es fanden keine Flohmarkte
statt und auch beim Birgerverein wurden Anfragen nach dem
,Wohin damit?” laut. Vieles war noch super erhalten, Kiichengerat,
Besteck, Geschirr, Bettwasche und vor allem Kleidung fiir Kinder
sind immer sehr gefragt. Der Treff im Pavillon war geschlossen
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und so wurde der gro3e Raum kurzerhand zur Kleiderborse um-
gestaltet. Gespendete Sachen wurden auf den Tischen dekoriert
und Familien wurden einzeln hereingelassen um so auch im Lock-
Down Kleidung zu spenden.

»«Im Lock-Down haben viele im Internet bestellt. Aber was ist mit
den Menschen, die Jobcenterleistungen beziehen und keine Kre-
ditkarte haben? Die Kinder sind weitergewachsen und die Famili-

en kamen nicht an Kleidung®, so Sylvia Schrage vom Biirgerverein.

Mittlerweile hat der Treff im Pavillon wieder gedffnet und der
Raum wird mit den Gruppen geteilt. Jeden Dienstag von 16.15 bis
18 Uhr hat der Umsonstladen nun gedffnet. Hier kann jeder, nicht
nur Bedirftige, nach Herzenslust stobern und mitnehmen. ,Uns
geht es mehr um den Umweltschutzgedanken, als um die Bed(irf-
tigkeit”, so Schrage. ,Jeder kennt ja die Schrankleichen, zum Teil
bekommen wir hier Kleidung noch mit Preisschild dran. Viel zu
schade zum Wegwerfen!” Mittlerweile haben sich Ehrenamtliche,
allen voran Frau Conni Tils und Frau Susanne Rybka gefunden, die
hier jede Woche sortieren und rdumen. Beachtliche Mengen sind
hier bereits gespendet und wieder an die Leute weitergegeben
worden. Das zeigt ja, dass hoher Bedarf da ist. Gleichzeitig sortiert
man lieber aus, wenn man sieht, dass die Dinge noch gebraucht
werden.

,Besonders schdn sind Momente, wo eine direkte Ubergabe pas-
siert. Eine dltere Dame brachte eine neuwertige, ihr zu grof3e Win-
terjacke und eine schwangere Frau mit einem beachtlichen Bau-
chumfang konnte die Jacke direkt anziehen, “freut sich Schrage.
,LOder eine original 70er-Jahre-Jacke nahm eine junge Frau, die
diesen Trend wieder lebt.”

Gespendete Kleidung, Spielsachen, Haushaltsgegenstande, Deko
(keine Mdobel): alles wird kostenlos abgegeben. Wenn man (iber-
legt, wie viel CO2 und Wasser flr die Produktion von Kleidung
verwendet werden muss, ist dieser Umsonstladen gleichzeitig
auch noch eine super Umweltschutzaktion.

Umsonstladen

Treff im Pavillon

An St. Adelheid 2 -8

Offnungszeiten: dienstags 16.15 - 18 Uhr

Abgabe nur nach Absprache ab 17 Uhr
Biirgerverein KéIn-Neubrtick e. V. Tel. 0172/2850277
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Das andere Leben begleiten

Karl-Heinz Langer, selbst bereits im Jahr 1946 geboren, en-
gagiert sich ehrenamtlich bei ,Das andere Leben begleiten”,
einem Projekt des Deutschen Roten Kreuzes (DRK).

Er war StraBenbahnfahrer bei der KVB und bekam mit 45
Jahren einen Herzinfarkt und fiel ins Koma. Nach dem Erwa-
chen erkannte er seine Familie nicht mehr und musste von
Grund auf alles neu lernen. Ihm fehlten 10 Jahre seines Le-
bens und viele Menschen in Krankenhaus und Reha haben
ihm geholfen, sich wieder ins normale Leben einzufinden.
Dabei schwor er sich: wenn ich hier rauskomme, gebe ich
das zurlick, was man mir hier gegeben hat.

Dann las er in der Zeitung von diesem Projekt und absol-
vierte einen 2-wdchigen Lehrgang beim DRK. Dort lernte er
z.B. wie es ist, wenn man Probleme hat eine Dose zu 6ffnen,
wenn die Finger nicht mehr so kénnen, wie man mochte
oder auch wie schiebt man richtig einen Rollstuhl.

Durch einen Vertrag mit dem DRK ist man gleichzeitig ver-
sichert und erhalt auch eine Aufwandsentschadigung. Das
DRK bietet viele Fortbildungen, wie zum Beispiel der einmal
jahrliche Erste-Hilfe-Kurs oder auch Spezialisierungen wie
Demenzberatung an. Alle 2 bis 3 Monate gibt es einen Refe-
renztag, an dem sich die Ehrenamtlichen austauschen und
Uber ihre Erlebnisse sprechen kénnen.

Herr Langer hat schon viele Begleitungen gemacht. Er hat
gelernt, sich nicht zu viel einzumischen z. B. wenn es um Pro-
bleme innerhalb der Familie geht, und auch eine Abgren-
zung zur Begleitperson. Er ist Begleitung und Ansprechpart-
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ner fir Hilfen.

+Mir ist es wichtig, dem Pflegenden Freizeit zu geben und
ein gutes Gefiihl den Partner versorgt zu wissen” so Langer.
Dies war der Fall bei einem Ehepaar, wo der Ehemann im
Rollstuhl saB3. Die Frau konnte dann in ihrer Freizeit zum Bei-
spiel alleine zum Frisér gehen.

Zurzeit betreut er einen 90-jdahrigen Herrn, dessen Frau ver-
storben ist und die Kinder nicht in Koln leben. Der Mann
hatte selber immer Hunde in seinem Leben gehabt und hat
nach jemanden mit Hund gesucht. So kam es, dass Herr Lan-
ger jetzt jedes Mal seinen Hund mit zu den Treffen nimmt.
+Eigentlich braucht auch nur mein Hund zu dem Herrn zu
gehen, die beiden verstehen sich prachtig,” so Herr Langer
lachend. Er kann nicht verstehen, dass Menschen nicht mal
2 Stunden Zeit haben, andere gliicklich zu machen. Ge-
meinsam gehen die beiden Kaffee trinken, lesen Zeitung,
spazieren auf ein Kolsch in die Stammkneipe des Herrn und
erzahlen sich Erinnerungen auch aus der Vergangenheit. So
kann er noch am sozialen Leben teilnehmen.

,Ich bin froh, dieses Ehrenamt gefunden zu haben, es gibt
mir das Geflihl anderen Menschen helfen zu kénnen” so
Herr Langer. ,Naturlich ist es auch wichtig Gemeinsamkei-
ten zu haben, es muss auch harmonieren”.

Der Besuchs- und Entlastungsdienst ,Das andere Leben
begleiten” ist fiir korperlich erkrankte, pflegebediirftige
Menschen und deren Angehdrige da.

- weiter auf Seite 11 -
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Geschulte freiwillige Helferinnen und Helfer besuchen die Er-
krankten regelmaBig stundenweise in deren Wohnung. Ge-
meinsame Aktivitdten kdnnen sein: sich unterhalten, Spiele
spielen, spazieren gehen, zu Terminen begleiten...

Bei Vorliegen eines Pflegegrades konnen die Kosten (10
Euro/Stunde) uber die Pflegekasse abgerechnet werden. Die
Helfer erhalten eine Aufwandsentschadigung.

Wenn Sie Unterstltzung flr sich oder einen Angehorigen
bendtigen oder sich fiir eine Mitarbeit im Besuchsdienst in-
teressieren, wenden Sie sich gerne an:

Eva Zerzawy, Koordinatorin, Bergisch Gladbacher Str. 609,
51067 Koln, Telefon: 0221/68 08 92 19

https://www.drk-koeln.de/angebote/besuchs-
dienste-und-entlastende-hilfen/entlastungsbesu-
che-fuer-somatisch-erkrankte-menschen.htmi

Mach mit und sei dabei! - Das Senioren-
Netzwerk Neubrick ist weiterhin aktiv!

In KéIn engagieren sich aktuell Giber 6.000 Seniorinnen und
Senioren in 66 Stadtteilen. Die bislang 66 SeniorenNetzwer-
ke richten sich vorrangig an altere Menschen, sind aber auch
fur alle anderen Menschen offen - unabhdngig von Alter,
Bildung, ethnischer Herkunft, Religion usw. Ziel ist es, die Le-
bensqualitat im Alter zu steigern und ein positives Altersbild
zu vermitteln. Dieses Angebot wird geférdert mit finanziel-
ler Unterstiitzung der Stadt K6In und von den Verbanden
der Freien Wohlfahrtspflege.

WIR GRATULIEREN!

2011 ging das selbstorganisierte SeniorenNetzwerk Neu-
briick an den Start. Auch im diesjahrigen Jubildaumsjahr
treffen sich Seniorinnen und Senioren regelmaflig und zu
verschiedenen Angeboten und Aktivitaten im ,Treffpunkt
im Pavillon”. Wir bedanken uns herzlichst bei allen ehren-
amtlichen Netzwerker*innen, Gruppenleiter*innen und Be-
sucher*innen des Seniorennetzwerkes Neubruick.

Ein besonderer Dank geht an den Biirgerverein Neubriick,
der in seinen Raumen den ,Treff fiir Senior*innen” ermdg-
licht und — gemeinsam mit Veedel e. V. und der Servicestelle
fur SeniorenNetzwerke — den Sprecherrat und die Gruppen-
leitungen des Seniorennetzwerkes mit Rat und Tat bei allen
Aktivitaten und Nachbarschaftsangeboten unterstiitzt.

Somit lernen sich Menschen kennen beim ,Stadtteil-Friih-
stlick”, Spielegruppe, ,Handarbeiten und Klénen”, ,Basteln
und Plaudern”, Sonntagscafé, ,Offener Treff” sowie bei der
Handy-Sprechstunde und vielem mehr.

Die Gestaltung des Netzwerkes liegt jedoch in der Hand von
Seniorinnen und Senioren, die in ihrem ,eigenen Sprecher-
rat” selbstbestimmt planen, wie ein lebendiges, tragfahiges
und bestandiges Netzwerk von und fiir Senioren aussehen
kann und was den Stadstteil fiir sie selbst und flir andere le-
bens- und liebenswert macht. Gemeinsam aktiv fir sich und
fur andere ist die Basis fiir eine starke, aktive und lebensbe-
jahende Nachbarschaft und Gemeinschaft in Neubriick.

Jede Seniorin und jeder Senior kann sich aktiv einbringen.
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Gemeinsam wird Uberlegt, welche Freizeit- und Gruppen-
aktivitaten in Neubriick wiinschenswert sind, um méglichst
viele Menschen zu gewinnen, die Spal3 und Freude an ge-
meinsamen Aktivitaten und Veranstaltungen haben.

Auch wahrend dieser Pandemie finden die Gruppenange-
bote weiterhin statt, natiirlich unter den geltenden 3G- und
AHA-Regeln. Fiihlen Sie sich angesprochen und mochten
sich einer Gruppe anschliellen oder haben Sie eigene Ideen,
was Sie gerne gemeinsam mit anderen gestalten wollen?

Wie wdre es beispielsweise mit Informationsveranstaltun-
gen, Kulturtreffen, Gymnastik, Spazierganger- und Wal-
kinggruppen, Ausfliigen, verschiedenen Festen und Feiern,
Stammtischen?

4 |.'='_!-| )
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Treft im Pavillon

An 5t. Adelheid 2 — 8

Uhizeit Veranstaltung Ansprechpartner

Montag 10.00-12.00 Stadtteitfrihstick Senicren Hr. Grahl
Jeden 1. Moriag im Monat

14.00 - 16.00 Spieletreff Fr. Peters
Dienstag 11.15-12.15 FasAen-Yoga Fr. Baier

16.15—1R.00 UmsensHaden - alles kostenlos | Fr. Schrage
Mittwodh 10.00-12.00 Aquarellmalkurs Fr. Scholz

13.00-17.00 Ich will 5pak -Nachmittag Fr. Gorzen

19.00 — effen Basteln und Plaudern Fam. Grahl
Donnerstag  (10.00-—12.00 Offener Treff- Kaffee trinken | Herr Grahl

und mehr

GroRer Raum | 14.00 — 16.00 Handarbeiten und KlGnen Fr. BrewerfFr. Rimischer

Kledner Raum | 16.15— 18.00 Taschengeldborsa (Hilfe for Veaddl e V., Frau
Seniorfinnen durch Wapgner
Jupendliche) nur mit Anmeldung

ol mar— D oo ey
181 UL By a2 33 075

Jeden 3. Donnersiag im #

16.15— 18.00 Taschengeldbérse (Jugendliche | veeds e. V., Frau
erklaren das Handy) Wapner f
Jeden 1. Donnerstag im Menat | Nur mit Anmeldung
Fr. Schrage
Tel. 0172285 02 77
Sonntag 15.00-17.00 Sonntagscafé Fr. Peters/Fr. Schrage

Bdrgerverein Kaln-
Neubriidf

Mochten Sie aine Gruppe grinden und suchen Sie einen Raum? RaumpBnung und
Informatianen:
Fr. Schrapge, Birperverain Kain-Neubrick, Tel $172285 D2 77

- J

Fir weitere Anregungen lohnt sich sicherlich ein Besuch auf
der Homepage der SeniorenNetzwerke Kéln unter www.se-
niorennetzwerke-koeln.de oder der Film tber die Senioren-
Netzwerke ,Gut alter werden in KoIn“, der im Sommer 2021
in unserem Be

Bezirk Kalk gedreht wurde:
https://www.youtube.com/watch?v=52bmV4LPoos
Gerne kdnnen Sie uns auch personlich ansprechen:

Jorg Grahl (Sprecher des SeniorenNetzwerkes):
@ Tel. 0163/481 64 20

Sylvia Schrage (Vorstand Burgerverein Neubrick):
Tel. 0172/285 02 77
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Ostheim/Neubrtick Digital” — Update zum Digitalisierungsprojekt

Im August 2021 ist das Digitalisierungsprojekt ,Ostheim/Neubriick
Digital” gestartet. Das Projekt des Veedel e. V. unterstiitzt Einrichtun-
gen und Gruppen in den beiden Stadtteilen dabei, den Birger:innen
Zugange zur Digitalen Welt zu eréffnen. Dies kann
ganz unterschiedlich aussehen. Ein Video-Projekt
im Jugendzentrum, LernApps in der Kita, Smart-
phone-Kurse fiir Senioren oder kurze themenspe-
zifische Weiterbildungen fiir die Kolleg:iinnen in
den sozialen Einrichtungen selbst.

Dank der Foérderung durch die Stiftung Wohlfahrts-
pflege kann im Projekt auf einen Vorrat an Tablets
und Beamern zuriickgegriffen werden, der beim
Veedel e. V. ausgeliehen werden kann. AuBerdem
haben wir mobiles Highspeed-Internet ange-
schafft, damit wir auch dort im Web arbeiten kénnen, wo es keinen
festen Zugang zum Internet gibt. Zusammen mit der Lernenden Re-
gion e.V. haben wir ebenfalls die Mdglichkeit, geschulte Trainer:innen
anzuwerben, die professionelle Angebote vor Ort durchfiihren.

Seit September haben wir in Ostheim und Neubriick mit interes-
sierten Einrichtungen Angebote fiir unterschiedliche Menschen
vorbereitet. Denn jede:r hat andere Bedirfnisse und Vorkenntnisse,
wenn es um Technik und Digitales geht. Durch die steigenden In-
fektionszahlen sind die Angebote leider ins Stocken geraten, vieles
hat sich unbestimmt ins Neue Jahr verschoben. Doch bald sollen
in den KiTas digitale Blicher erstellt oder Gebardensprache via App
gelernt werden. Jugendliche kdnnen Podcasts produzieren oder an

Fotoprojekten teilnehmen. Wir bieten aber auch Weiterbildung fiir

die jugendlichen Teilnehmer:innen der Taschengeldbdrse oder die

Hauptamtlichen und Ehrend@mtler in den Stadtteilen an, bei der sie
lernen, die eigene Arbeit mit digitalen Werkzeugen einfa-
cher zu gestalten.

Ein Angebot das bereits stattfindet, ist mittwochs von 10
- 12 Uhr das Digi-Café im Arbeitslosenzentrum ,Café im
Veedel” in Ostheim. Beim Leiter Herrn Benedict konnen Sie
auch ohne Vorkenntnisse in gemditlicher Atmosphéare wo-
chentlich die Mdglichkeiten der digitalen Technik kennen-
lernen. Gerne kdnnen Sie das eigene Tablet oder Smarth-
phone mitbringen, wir haben aber auch Geréte, die wir zur
Verfiigung stellen kdnnen. Die Themen reichen von Video-
telefonie bis zur Frage, wie ich ein Handyfoto bearbeite und
ausgedruckt bekomme.

Weitere Angebote finden Sie unter: https:/www.aktiv-im-veedel.de/
digital/. Wenn Sie Fragen oder eigene Ideen haben, kdnnen Sie sich
bei Lukas Damme (L.damme@veedel.de, 0221/222 878-21) von Veedel
e.V. melden.

Uber den QR-Code kommen Sie direkt zur Website des Projekts. Sie
kénnen ihn mit einem QR-Code-Scanner Uber die Kamera
des Smartphones auslesen und werden direkt zur Webseite
weitergeleitet. Scannen und folgen Sie nur QR-Codes von
seridsen Angeboten.

IE
28 MUMM

UNABPHRANGIGE
FIRANIHERATUNG

Jetzt Informieren unter:
www.mumm24.ce

. "n_- ) JUrgen Mumm - [hr Finanzberater

L3
i e F
i ..t' A % a B

Das gibt Es nur bel uns: Bedﬂmng zur Objekt-Besichtgung, Inkl. Hilfe I:a a' Kaufabwicklung

k

Folgende Leistungen bieten wir lhnen an:

[] Baudariehen 2u glinstigen Zinsen
[/] Bestandsimmobilen, Anschiussfimanzlerung
[v/] Neubau, Modarmnislerung

[/] Unterstitzung bel Fardergeldern
und Zuschilssa=n

Persdnliche und unabhangipe Berstung
[/ Bagleitung durch IHK geprifts
Immoblilendariehensvermitder

Unterstitzung bel Makler- & Notar-
gespriichen, sowle bel Verhandlungen

Mumm urakh. Aranzberatung Tel: 022196679579
Bergangruansir. 43 Mobil: 017733017 56
[-51105 Kdin Infiedmumnild de

g Wusrem - immobiisndahwishanssarmittar mk Efesbnienach § .54 | Al 1 Sty 1 GawD - Eusliind g Bahdrde: |HK 5 n, Aagistrisrursgrm s C-8-LE-IT07-13



Newubr ch

Reihe Neubrlicker Stral3en: Bernanosweg

Etwa im geographischen Zentrum Neubriicks liegt die Ad-
resse des Burgervereins: Bernanosweg 4 und obwohl das
nur rund 100 m vom TiP entfernt ist, wissen die wenigsten,
wo er sich versteckt. Noch weniger Menschen wissen aber,
wer Bernanos war. Georges Bernanos wurde am 20. Februar
1888 in Paris geboren und verstarb am 05. Juli 1948 in ei-
nem westlichen Vorort von Paris, in Neuilly-sur-Seine. Kennt
auch keiner? Von wegen! Neuilly ist einer der bevorzugten
Wohnorte des arrivierten und wohlhabenden franzosischen
Blirgertums, vor allem Anwalte, Wirtschaftsfunktiondre und
Prominente aus Film und Fernsehen leben dort. Zudem
dient die Gemeinde als Sitz zahlreicher auslandischer Bot-
schaften und Konsulate in Paris. Die Gemeinde gilt gemein-
hin als eines der wohlhabendsten und teuersten Wohnvier-
tel Frankreichs. Am Sterbeort wird es also eher nicht liegen,
dass in Neubriick eine Strae nach Bernanos benannt wur-
de. Es lag an seinem Leben, seiner Ein-
stellung und seinen Werken.

Bernanos war ein Schriftsteller. Nach
seinem Jura- und Literaturstudium
war Georges Bernanos in der rechts-
extremen Liga ,Les Camelots du Roi”
aktiv und arbeitete fir verschiedene
monarchistische Zeitungen, bevor er
selbst eine solche in Rouen leitete.

In der katholischen Kirche ist er bis
heute beriihmt-beriichtigt. Denn noch
bevor er Romane schrieb, betatigte
er sich als Hagiograph (Verfasser von
Heiligenleben) des Saint Dominique
und der Johanna von Orleans. In die-
sen Studien zeichnet Bernanos zwei
Heilige, die auf Gewalt mit Liebe ant-
worten, auf Armut mit Nachstenliebe,
auf Verzweiflung mit Hoffnung und Selbsthingabe.

In ,Jeanne relapse et sainte” (,Johanna, Ketzerin und Hei-
lige”) gestaltet er die Heilige als heldenhafte Martyrin, die
nicht nur ein ,Konfitlirengesicht” ist, nicht nur ein blasser,
+harmloser Tugendengel, von dem die Seminarien trau-
men”. Er beschreibt eine junge, schelmische Johanna, die
sich nichts aus ihren Richtern macht, diesen gelehrten Her-
ren von der Sorbonne mit ihrer Pharisaer-Rhetorik, die sich
mehr darlber aufregen, dass Gott sie nicht iber das kano-
nische Recht befragt hat, als ,liber das grof3e Elend, das im
franzdsischen Konigreich herrscht”. Eine schreckliche Fest-

-

¥

Bild: (c) Unknown authorUnknown author (https://commons.wikimedia.org/
wiki/File:Georges-Bernanos.jpg),
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stellung fiir die Kirche. In spateren Schriften kommt er da-
rauf immer mal wieder zurlick. Zum Beispiel, wenn er den
Dekan Blangermont, im ,Tagebuch eines Landpfarrers” sa-
gen lasst: ,Gott moge uns vor den Heiligen bewahren!”

Nach dem ersten Weltkrieg arbeitete er als Versicherungs-
angestellter und schrieb nebenher ,Sous le soleil de Satan”
(deutsch: ,Unter der Sonne Satans”; Verfilmt 1987, in den
Hauptrollen Gérard Depardieu und Sandrine Bonnaire, die
wir aus dem Film ,Vogelfrei” von Agnes Varda kennen). Ber-
nanos stellt in diesem Werk den kompromisslosen Gegenan-
griff eines konservativen franzosischen Katholiken dar, dem
Gotzen des Rationalismus und der Wissenschaftsglaubigkeit
unserer Zeit ein vollig anderes Weltbild entgegenzustellen.
Es ist ein Weltbild, in dem Gott, Satan, Himmel und Holle
nicht nur als ,Ideen’ oder ,Metaphern’ vorkommen, sondern
Wirklichkeit sind, lebendige Machte und Gewalten.

1929 schrieb er den Roman ,La Joie” (,Joy”)
fur den er den franzosischen Literaturpreis
,Prix Femina” erhielt. Wahrend seines Auf-
enthalts auf Mallorca zwischen 1934 und
1937 attackierte er die Falange, eine fa-
schistische Bewegung in Spanien, und den
Opportunismus der katholischen Bischofe
und insbesondere der Jesuiten scharf. We-
gen des Spanischen Blrgerkriegs verlie3
er Spanien und kehrte nach Frankreich
zuriick. Doch angewidert von der Unter-
wirfigkeit seines Landes gegentiber Hitler,
ging er im Juli 1938 ins Exil nach Siidame-
rika. Aus dem Romanschriftsteller wurde
ein Verfasser politischer Texte. In Essays
und Aufrufen ging er gegen das NS-loyale
Vichy-Regime” vor und setzte sich fir die
Résistance (unter Charles de Gaulle) ein.
Dieser bat ihn, nach dem Krieg nach Frankreich zurlickzu-
kehren und bot ihm einen Posten in der Regierung an. Ber-
nanos kehrte zwar kurz heim, wurde aber kein Regierungs-
mitglied.

Wer sich Bernanos anndhern mochte, kann dies durch die Lek-
tire seiner Texte oder aber durch Filme. Neben dem bereits
oben genannten sind dies die Filme:

« ,Tagebuch eines Landpfarrers” von 1951
+ ,Mouchette” von 1966

« ,Opfergang einer Nonne” von 1960

Ein sicherer Ort fur Kinder zwischen sechs und zwolf
Das Bethanien Kinder- und Jungenddorf Refrath eroffnete am 1. Oktober 2021 die Kinderschutz- und

Clearingstelle in KéIn

Wenn nachts um 3 Uhr ein Kind in Not ist, dann haben es
Jugendamter und Polizei oft schwer, fiir diese Kinder schnell
eine adaquate Unterbringungsmaglichkeit zu finden. Genau
fir solche Falle hat das Bethanien Kinder- und Jugenddorf
in Refrath nun eine Anlaufstelle: die Kinderschutz- und Cle-
aringstelle in Koln. ,Das Vorhaben hat vor sieben Jahren be-

gonnen”, schildert Kinderdorfleiterin Jutta Menne die Anfange.
,Denkmal- und Naturschutz standen leider einem Neubau auf
dem Kinderdorfgeldnde entgegen”, weshalb das Bethanien
Kinder- und Jugenddorf in Refrath ber die Stadtgrenze gehen
musste, um sein Vorhaben zu realisieren.

- weiter auf Seite 14 -
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- Fortsetzung -

Letztlich kam der Zufall zu Hilfe, denn die katholische Kirchen-
gemeinde St. Adelheid in Neubriick baute ein neues Gemein-
dezentrum und direkt nebenan ein Haus mit Wohnungen. 400
Quadratmeter davon hat nun das Kinderdorf angemietet, um
dort die Kinderschutz- und Clearingstelle zu er6ffnen.

,Wir konnten Einfluss darauf nehmen, wie die Raume konzipiert
wurden, das war ein grof3es Gllick”, erganzt Susanne Flak, die
zustandige Erziehungsleiterin. Neun Kinder im Alter zwischen
sechs und zwolf Jahren finden dort Obhut. Einen sicheren Ort,
an dem sie bleiben kénnen, bis die Amter und eventuell Ge-
richte ihren weiteren Weg geklart haben. Fir diesen Prozess
gibt es direkt neben der Kinderschutzstelle die Clearingstelle,
in der alle Verantwortlichen schauen, wie es fiir das Kind weiter
gehen kann.

Wahrend die Situation von den Erwachsenen geklart wird, ha-
ben die Kinder in der Kinderschutzstelle einen geregelten und
Halt gebenden Alltag. ,Wir haben ein Team von 14 Leuten, die
aus unterschiedlichen Berufen kommen’, beschreibt der Leiter
der Stelle, Marcus Wolter, seine Mitarbeiter*innen. Dazu ge-
hort eine Psychologin ebenso wie eine Hauswirtschaftskraft,
die vor Ort jeden Tag frisch kocht. Ein Stellenschlissel, der es
ermdglichen wird, dass jedes Kind engmaschig begleitet wer-
den kann. Die hellen und freundlich gestalteten Raume sollen
das ihrige dazu beitragen. ,Mit einem psychologisch fundier-
ten Farbkonzept wollen wir es den Kindern erleichtern, sich zu
orientieren und in der neuen Umgebung anzukommen®, fligt
Wolter an. Ab Anfang Oktober 2021 sollen die ersten Kinder
einziehen. Der Bedarf ist Uiber die Stadtgrenzen hinaus grof3.
Die Kinderschutz- und Clearingstelle kann Kinder aus der gan-
zen Bundesrepublik aufnehmen.

https://www.bethanien-kinderdoerfer.de/paedago-
@ gische-angebote-bergisch-gladbach/

https://youtu.be/Ff4tipCFZJA
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Bild 1 Schlusseliibergabe: Von links Susanne Flak, zustandige Erzie-
hungsleiterin, Kinderdorfleiterin Jutta Menne, Pfarrer Gerd Breidenbach,
Marcus Wolter Leiter der Kinderschutz- und Clearingstelle (hinten), Mar-
tina Beck (Kirchenvorstand), Hans-Jiirgen Herrmann (Verwaltungsleiter

Ein fachlich fundiertes Farbkonzept erleichtert den Kindern die Einge-
wohnung, jedes Kind hat eine eigene Farbe, die esim Zimmer, am Wasch-
becken oder der Garderobe wiederfindet.

Die Klinikclowns im Deutschordens-Wohnstift Konrad Adenauer

Seit November 2020 sind die Klinikclowns regelmafig zu Gast
im Deutschordens-Wohnstift Konrad Adenauer in Koln-Neu-
briick und bieten eine wunderbare Berei-
cherung des Alltags der Bewohnerinnen
und Bewohner. Alle 14 Tage besucht ein
Zweier-Team das Altenheim. Die Clowns §
,Pippa” und ,Tortchen” widmen sich dann
den einzelnen Senioren mit einem Reper-
toire aus Clownerie, Musik und Tanz. Der
Einsatz der Klinikclowns wird koordiniert
von den Fachkraften des Sozialen Dienstes,
die dafiir sorgen, dass so viele Bewohner-
innen und Bewohner wie mdglich in den
Genuss eines Besuchs der Klinikclowns
kommen.

Doch wer sind ,Pippa” und ,Tortchen”?
CLOWNIN PIPPA PLUNDA,

meistens einfach nur PIPPA genannt, ist

neugierig ohne Ende. Sie ist quirlig und saust von einem Ort
zum andern, dabei liebt sie es mit so vielen Menschen wie még-
lich ins Gesprach zu kommen. lhre Lieblingshobbies sind: Laut

lachen, Quatsch machen, inbriinstig zu singen und hier und da
ein kleiner Flirt. ,Das 6ffnet die Herzen und macht gliicklich,
sagt sie.

Gespielt wird PIPPA von Christina Wiesemann, sie ist
ausgebildete Schauspielerin und Klinik Clownin im
Raum Koln.

CLOWN TORTCHEN:

Tortchen hat immer Hunger auf Siles, besonders
auf Schwarzwalderkirsch-Tortchen. Aber auch ver-
rlickte Geschichten, die nicht nur von Kuchen und
Essen handeln, bringen ihn zum Strahlen. Mit den
Melodien seiner kleinen Gitarre verzaubert er jedes
Zimmer.

Gespielt wird Tortchen von Tom Simon, er ist Schau-
spieler, Musiker und nattirlich Klinik Clown. Er ist Mit-
glied des Ensembles der Kdlner Stunksitzung und
des NN Theater KdIn.

Die Klinikclowns begegnen den Bewohnern mit viel Einflh-
lungsvermdgen und Empathie und haben einen ganz beson-
deren Zugang zu den dlteren Menschen. Toll, dass ihnen gerade
in der Corona-Zeit ein solches Angebot gemacht werden kann.
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Neue Initiative in Neubrtick - ,Hallo Nachbar, Danke Schon”

Wilder Miill, verschmutzte Garten, Parks und Wiesen. Dieses Bild
bietet sich leider immer noch in vielen Teilen unserer Stadt. Das
Problem ,Mull” ist oft in erster Linie ein Symptom fiir ein feh-
lendes Gefiihl von Gemeinschaft und Nachbarschaft vieler Men-
schen. Wenn man dieses Gefiihl starken kann, wenn sich diese
Menschen wieder mehr mit ihrem
Umfeld und Quartier identifizieren,
dann gehen sie auch besser mit ihrer
Umgebung um und lassen ihren Miill
nicht Gberall herumliegen. Diese Idee

Schrage vom Biirgerverein zusammenarbeiten. Der Projektlei-
ter fiir Neubriick ist Tim Liicke, der in Briick groBgeworden ist
und selbst einige Zeit in der Kathe-Schlechter-StralRe gewohnt
hat. Wir freuen uns aullerdem sehr, dass wir Irena Kryeziu und
Najat Amraoui als Ansprechpartnerinnen fiir den Bezirk Neu-
briick gewinnen konnten, die sich bereits
seit Jahren aktiv in der Nachbarschaft
engagieren. Gemeinsam werden die drei
— jeden Donnerstag mit einem Informati-
! onsstand auf dem Wochenmarkt vertre-

bietet die Basis fur die Initiative ,Hal-
lo Nachbar, Danke Schon”. Das Team
von “Hallo Nachbar” arbeitet eng mit
den Menschen vor Ort zusammen,
initiiert Aktionen, um die Nachbar- F
schaft zusammen zu bringen und zu
vernetzen, und organisiert kreative
MaBnahmen, die das Bewusstsein fir -
Millvermeidung starken. Seit einigen
Jahren arbeitet “Hallo Nachbar” be-
reits erfolgreich im Kolner Stadtbezirk =
Mlheim. Seit November 2021 ist die g S
Initiative in drei weiteren Quartieren =~
in KoIn - Neubriick, Bilderstockchen
und Bickendorf - aktiv.

In Neubriick wird das Team von ,Hallo Nachbar” eng mit der
neuen Sozialraumkoordinatorin Julia Knieps und mit Sylvia

& ten sein. Zudem werden sie einen Pro-
jektschwerpunkt in einem der Hofe am
Ludwig-Quidde-Platz setzen und dort
Aktionen mit den Nachbarn, dem Biirger-
B verein Neubrlick und weiteren Akteuren
in Neubriick organisieren. AuBBerdem wer-
den umweltpadagogische MaBnahmen in
den umliegenden Schulen und Jugend-
einrichtungen angeboten.

Das Team von ,Hallo Nachbar” ist ge-
spannt auf die Zusammenarbeit mit allen
Initiativen und Burgern vor Ort und freut
sich darauf, alle Menschen im Quartier da-
bei zu unterstiitzen Neubriick noch scho-
ner und lebenswerter zu machen.

@ Weitere Informationen zur “Hallo Nachbar” finden Sie

Tisch der Kulturen

Der Tisch der Kulturen trifft sich nun schon seit 8 Jahren, um ge-
meinsam mit engagierten Neubriicker Biirger*innen Angebote
fir Menschen aus unterschiedlichen Herkunftslandern im Stadt-
teil zu entwickeln und durchzufiihren. So gibt es seit Beginn das
Angebot des Nahcafés, wo sich Frauen aus verschiedenen Her-
kunftslandern mit mehr oder weniger Deutschkenntnissen je-
den Donnerstagvormittag treffen, um beim gemeinsamen Na-
hen miteinander ins Gesprach zu kommen. Weitere Angebote
sind die russisch/deutsche Gruppe, die arabische Frauengruppe,
die albanische Frauen- und Kindergruppe und ein Sportange-
bot flir Frauen.

Sobald wie mdglich gibt es wieder ein Vorleseangebot in ver-
schiedenen Sprachen flr Kinder in der Stadtteilbibliothek.
Gerne ist der Tisch der Kulturen mit seinen Gruppen auch bei
Veranstaltungen und Aktionen im Stadtteil dabei, wie zum Bei-
spiel bei der Adelheidiade. Aufgrund der Pandemie war das
leider nicht mdglich. Aber zumindest konnten sich einige Teil-
nehmerinnen im vergangenen Jahr bei der Schmiickung des
Weihnachtsbaums vor dem DOW und in diesem Jahr bei dem
Adventseinklang beteiligen.

Die Gruppen konnten wdhrend der Pandemie dank digitaler
Medien eingeschrankt weiterlaufen und waren fir die Teilneh-
menden eine wichtige Unterstlitzung bei Fragen zu Coronare-
geln, Homeschooling und anderen Themen. Die Teilnehmen-
den waren sehr froh, als die Gruppentreffen wieder in Prasenz
stattfinden konnten.

Auch der Tisch der Kulturen hat sich am 08.11.2021 wieder in
Prasenz treffen konnen. Bei diesem Treffen wurde ein Logo fiir
den Tisch der Kulturen erarbeitet und es sind neue Ideen fiir An-
gebote entstanden. Bei dem nachsten Treffen am 17.01.2022 um
17 Uhr im Treff im Pavillon wollen wir die Angebote fiir das kom-
mende Jahr planen. Wir freuen uns, wenn Sie an diesem Treffen
teilnehmen wollen, um lhre Ideen miteinzubringen.

Kontakt: Marion Effinger, Caritas-Integrationsagentur,

@ Tel: 0221-98 57 76 23
Marion.effinger@caritas-koeln
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Literatur in Neubriick

Wer so ein richtiger Blicherwurm ist, schafft es schnell, Gber die
Lekttire seine eigene Welt zu vergessen und spater aus einem
anderen Blickwinkel zu betrachten. Ganz oft will der Biicher-
wurm zu gern Uber das Gelesene mit Gleichgesinnten reden.
So entsteht ein Literaturkreis. Leider hat Corona es geschafft,
den bisherigen Literaturkreis in der Stadtbiicherei voriiberge-
hend lahm zu legen. Doch nun wird ein Neuanfang gestartet.
Der Kreis trifft sich jeden 1. Samstag im Monat um 11.00 Uhr im
Treff im Pavillon (Eingang Blicherei). Die jeweiligen Coronavor-
schriften mussen beachtet werden. Erstes Treffen ist am Sams-
tag, 8. Januar 2022, 11.00 Uhr. Dann werden die neuen Biicher
ausgegeben.

Diese Blicher mussen in der Stadtbuicherei Gber den Bliche-
reiausweis fir kleines Geld ausgeliehen werden, dieser gilt
selbstverstandlich fiir samtliche Angebote in allen Stadtteil-
buchereien und der Zentralblicherei am Neumarkt. 4 Wochen
lang hat jeder Zeit das Buch zu lesen, um es dann mit allen zu
besprechen.

Beim néchsten Treff sind alle gespannt, wie das Buch gefallen
hat, wer davon schwarmt oder es verreif3t. Fand jemand eine
lebenswichtige Weisheit, redet jemand banalen Blédsinn oder
hat jemand eine wunderbare Stelle gefunden, die er gerne
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vorlesen mochte? Gute Unterhaltung mit Gleichgesinnten ist
auf jeden Fall garantiert! Es werden die meist gelesenen Bi-
cher bestellt. Jedes Jahr ist auch ,das Buch fiir die Stadt” dabei
— fiir einen Einblick in moderne Literatur.

Weitere Lesemdglichkeiten

Der Birgerverein Neubriick hat ganz neu Biicherwirmern
eine Moglichkeit geschaffen, miteinander tber Literatur zu re-
den. Die Plattform Wonder www.Neubruecker.de bietet jeden
ersten Freitag im Monat, um 10.00 Uhr einen virtuellen Treff in
der ,Kaffeeecke”. Die mediale Zukunft klopft mit Wonder an
unsere Tlren. Natiirlich 6ffnet, bis zum Umbaubeginn, auch
unsere geliebte Stadtblicherei weiter ihre Tore, aber selbstver-
standlich in der gewohnt vielfdltigen Auswahl.

Weiteren Lesestoff gibt es in der Zweigstelle der Stadtspar-
kasse. Dort betreut der Biirgerverein einen offenen Biicher-
schrank. Wer es also ganz privat haben will, kann auch dort
Lesestoff mitnehmen und gelesene Biicher hineinstellen.
Also, liebe Blicherwiirmer, kommt zusammen, jeder nach sei-
ner Facon.

r!l,‘

J—

[ Kaufpralsermittiung

fizd
=l vuMM

IMMOBILIEN

Fulgéntie Leistungen
bisten wir lhnen an:
[ Verkauf lhrer Immoblile

Wertgutachten lhrer immolbl =
[/ Immobillemarrentung

Gt zu wisser: Wir haben viele
vangemerkte Kaufinteressenten.

Unsere aktuallen Angebote:
AAPYRPAL T i .

M umm Immoblllen Tel: 0221956709570
Bargengruersts, 43 Mabil: 07733017 56
D-51109 Kain Info@mummz4.de
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Beratungsstelle im Veedel - die Familienberatung LebensRat

Seit November 2020 ist die Familienberatungsstelle LebensRat
im Sozialraum Ostheim/Neubriick tatig. Die Familienberatung
unterstiitzt Kinder, Jugendliche, Eltern und Familien in allen
Erziehungs- sowie Beziehungsfragen. Ebenso begleiten die
Mitarbeitenden bei Konflikten und Problemen rund um das
System Familie.

So kdénnen beispielsweise das Suchen einer passenden Unter-
stlitzung, Fragen bei einer Antragsstellung oder Unsicherhei-
ten in der Erziehung Themen fiir ein Erstgesprach in der Bera-
tungsstelle sein. ,Viele Familien sind am Anfang unsicher, ob
ihre Anfrage passend ist -
oder haben Sorge vor dem
ersten Termin. Diese Sorgen
und Angste versuchen wir,
den Familien haufig schon
am Telefon zu nehmen.
Jede Belastung und jede
Sorge wird ernst- und

wahrgenommen”,  berich-
tet das Leitungsteam der
Beratungsstelle. ,Gemein-
sam mit der Familie, dem
Kind und/oder den Eltern

schauen wir in unserem interdisziplindren Team, in welchen
Bereichen Unterstiitzung, Beratung oder Begleitung nétig und
hilfreich ist”, sagen die beiden Leitungen der Familienberatung
Frau Schell und Herr Kéhnen. ,Wir freuen uns sehr, dass unsere
Einrichtung so gut angenommen wird und die Familien uns ihr
Vertrauen entgegenbringen®, fligen sie noch hinzu.

Die Anfragen von Familien haben in den letzten Wochen und
Monaten stetig zugenommen. Kurzfristige Termine und Kri-
seninterventionssprechzeiten sind jedoch weiterhin moglich.
Sollte eine Anbindung an einen anderen Fachbereich oder eine
andere Einrichtung geeigneter sein, leitet das Team der Bera-
tungsstelle die Familien, wenn gewlinscht, weiter.

Weitere Informationen zu den genauen Angeboten sind auf
unserer Homepage zu finden.

LebensRat GbR

Rosrather Stral3e 2 - 16, 51107 KoIn
0221/678 113 66

0221 /678 113 68
info@lebensrat-koeln.de
www.lebensrat-koeln.de

Seit Oktober 2021 wird Uber den Veedel e. V. in Ostheim und
Neubriick in verschiedenen Einrichtungen geimpft. Bei den
sieben Aktionen konnten fast 500 Personen geimpft werden,
ungefahr 10 % davon waren Erstimpfungen.

Der Veedel e. V. bedankt sich ganz herzlich bei den Gastge-
beriinnen der Impfaktionen: der OT Ruppiner Strale, dem
Biirgerverein Neubriick am TIP, der KiTa Europaring und dem
Jugendzentrum ENBE.

Ein besonderer Dank geht an Herrn Dr. Senkal, der bei all diesen
Aktionen als impfender Arzt zuverldssig, zligig und freundlich
war, egal bei welchem Andrang. Mit einer warmen Suppe, Tee
oder auch Berlinern zum 11.11. wurden die Aktionen freundli-
cher gestaltet. Gerade die, die noch etwas unsicher waren, soll-
.l ten sich hier wohl fiihlen. Mit grof3en

E Abstanden, Dolmetscheriinnen und

s blickdichten Kabinen wurde aufler-

-TII-I' dem auf die nétige Sicherheit und Pri-

i| vatsphare geachtet. Leider lieBen sich

" lange Schlangen gerade an den kalte-

E ren Tagen Ende November und Anfang
- Dezember nicht vermeiden.

IMPFEN IN
NEU

BRUCK

Informationen zu weiteren mobilen Impfaktionen in KdIn fin-
den Sie auf:

@ https://www.stadt-koeln.de/artikel/70610/index.
html

Impressum

Herausgeber: Biirgerverein KéIn-Neubriick e. V.
Kontakt: buergerverein.neubrueck@web.de

Auflage: 3.000 Stiick

Redaktion: E. Dylong, J. Knieps, B. Petrick, S. Schrage
Satz: J. Knieps

Redaktionschluss fir die nachste Ausgabe: 30.04.2022

unterstitzt durch

Biirger- und Sozialraumorientierung in Koln
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K’ \/ Kompetenz
O L= O In Brillenmode
Unsere Dauertiefpreise:
. : Einstarkenbrille
augenoptik & contactlinsen
komplett ab 49€
Weismantelweg 22
51109 Kol Gleitsichtbrille
Tel. (0221) 891432 komplett ab 149€
Fax (02 21) 8 90 39 30
optik.roedinger@t-online.de
Off iten: :
e 1300 Uhr Unser Team freut sich
Mo, Di, Do, Fr 14.30 — 18.00 Uhr auf lhren Besuch!
\_ J

Zahnarzttradition in Neubrtick setzt sich fort

Im April diesen Jahres war es soweit: Dr. Carlo Cramer (iber-
nahm die seit Gber 30 Jahren bestehende Zahnarztpraxis von
Dr. Helmut Finster mitsamt des Praxispersonals, das mit den
Stammpatienten eng vertraut ist.

Dr. Cramer, in diesem Jahr selbst frisch gebackener Vater, ver-
steht seine Praxis als Familienpraxis im Veedel: Inm ist der di-
rekte personliche Kontakt zu seinen Patienten eine Herzensan-
gelegenheit. Seine Philosophie ist die einer prophylaktischen,
sprechenden Zahnmedizin mit Komplettldsungen aus einer
Hand: Zahnmedizinische Befunde und mdgliche Therapiean-
satze werden mit den Patienten eingehend besprochen, bevor
eine Behandlung begonnen wird.

Die Praxisraumlichkeiten wurden im April umfassend renoviert
und die Praxisausstattung modernisiert. In jedem der drei Be-
handlungszimmer sind Computer und Monitore installiert, so
kann die Behandlung fiir den Patienten nachvollziehbar erklart
und z. B. Rontgenbilder des neuen hochmodernen, strahlungs-
armen Rontgengerats am Behandlungsstuhl angesehen und

besprochen werden.

Dr. Carlo Cramer
Zahnarzt

Ein warmer HolzfuBBbo-
den, gedeckte Farbto-
ne und grofformatige
Bilder mit dem Thema
Wasser an den Wanden
schaffen eine ange-

5 | E"‘
J,% '

|

nehme Atmosphare. Nicht jedem fallt der Gang zum Zahnarzt
leicht. Dr. Cramer und sein Team schaffen es, ohne Hast und
mit viel Einflihlungsvermdgen, die Behandlung zu erleichtern,
nicht nur flir Angstpatienten. Eine feste GroBe im Team ist Frau
Wis, die mit ihrer freundlich-zugewandten Art Gber die Gren-
zen des Veedels hinaus fir ihre hervorragende professionelle
Zahnreinigung bekannt ist.

Die Digitalisierung der Praxis ermdglicht nun auch jederzeit
eine Online-Terminvereinbarung Uber die Homepage der Pra-
Xis.

Dr. Carlo Cramer

Kathe-Schlechter-Str. 25, 51109 Koln

0221/8901077
www.zahnarzt-neubrueck.de
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Lernbegleiter:innen gesucht

Sie mdchten sich ehrenamtlich engagieren? Wir suchen aktuell
flr Neubriick Burger:innen, die ehrenamtlich als Lernbeglei-
ter:in tatig werden mochten.

Wir, die Lernende Region - Netzwerk Kéln e.V., bringen erwach-
sene Menschen, die eine individuelle Unterstlitzung beim
Lesen, Schreiben oder Sprechen auf Deutsch wiinschen, mit
ehrenamtlichen Lernbegleiter:innen zusammen und stehen ih-
nen beratend zur Seite. Es wird in einer Eins-zu-Eins Situation
gelernt. Die Lerntandems treffen sich in der Stadtteilbibliothek
in Neubriick. Erste Einblicke in die Lernbegleitung bietet die
Seite www.startklar-ehrenamt.de. Sie finden hier das kleine 1x1
fur die Lernbegleitung in der Alphabetisierung und Grundbil-
dung. Dieses besteht etwa aus Hintergrundinformationen zum
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Thema, FAQs und einer kommentierten Liste, welche Materiali-
en und Tools in der ehrenamtlichen Lernbegleitung eingesetzt
werden konnen. Zudem wird in einem kurzen Erklarfilm Start-
klar Ehrenamt vorgestellt.

Haben Sie Interesse? Mochten Sie eine erwachsene Person mit
Migrationshintergrund beim Deutsch lernen oder eine deut-
sche Person beim Lesen und Schreiben lernen unterstiitzen?
Dann melden Sie sich bitte bei uns. Wir freuen uns auf lhre Un-
terstltzung!

Informationen:
Martina Morales, Lernende Region - Netzwerk KoIn eV.

Tel: 0221 - 99 08 29 237
martina.morales@bildung.koeln.de

SING......SING.......SING.......SING

Wer hat Lust, in frohlicher Gesangsrunde einmal wochentlich
mitzumachen ? Zum Singen ist man niemals zu alt. Nein, Singen
ist gesund, das wussten schon unsere Grof3vater und -miditter,
die sich gern in frohlicher Runde Feierabends trafen.

Es starkt die Lunge, das Immunsystem und das allgemeine
Wohlbefinden. Alles gute Griinde fiir uns, den Singkreis Neu-
briick von 1977, einmal wochentlich den Alltag abzustreifen und
Gluicksgefiihle mit Singen hervorzuzaubern.

Christine Kaulbach, unsere Chorleiterin, ist einfiihlsam und
mit viel Freude dabei behilflich. Wer daran teilhaben mochte,
ist herzlich eingeladen einmal in eine Chorstunde hineinzu-
schnuppern.

Malis Merscheid
Tel: 0152 /299479 93
martina.morales@bildung.koeln.de

@ Kontaktaufnahme lber unser Chormitglied

......

Lust auf Abenteuer? Einfach mal
was ganz Neues erleben?

Dann komm zu den Pfadfinderm und schau ldber den Tellerrand hinaus!

Wann?
Gruppenstunden immer

Mitbwochs ab 18 Uhr

Wer?
Kinder und Jugendliche
akb 6 lahren

Neugierig geworden?
Dann meldet euch unter:
info@dpsg-neubrueck.de
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Termine Januar bis Juni 2022
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Fur unsaren noch jungen  ambulantzn PRejedieret suchsn wir sinsfn:
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7. Garten- und Garagenflohmarkt

Der beliebte Garten- und Garagenflohmarkt wird auch in 2022
wieder zweimal stattfinden. Im Friihjahr und im Herbst kdnnen
alle Neubriicker:innen sich wieder anmelden: Mieter:innen mit
der Zustimmung der Vermiter:innen/Eigentiimer:innen auf ihrem
Grund und Boden. Diesmal dabei eine Blanko-Anmeldung. Der
Blirgerverein wird auch Blanko-Anmeldungen drucken, die Sie
gerne am Infostand auf dem Wochenmarkt, auf der Internetseite
des Burgervereins oder in den Vereinsrdaumen des Burgervereins,
Treff im Pavillon, An St. Adelheid 2 - 8 (gegeniiber von Rossmann)
abholen kénnen. Natrlich gelten fiir alle Verkaufer:innen und Be-
sucher:innen die aktuellen Corona-Schutzvorschriften.

Diese tolle Aktion soll die Neubriicker Nachbarschaften wieder
ndher zusammen bringen. Viele neue Bewohner:innen sind nach
Neubriick gezogen. Fragen Sie Nachbarn, ob sie gemeinsam einen
Stand machen wollen und machen Sie Werbung in Ihrem Haus.

Viele StraBen machen im Anschluss gerne ihr StraBenfest. Orga-
nisieren doch auch Sie etwas in lhrer Strale! Wir unterstiitzen Sie
gerne dabei.
Teilnahmebedingungen/Anmeldung:
@ www.buergerverein-neubrueck.de
Sylvia Schrage, 0172/285 02 77
buergerverein.neubrueck@web.de

-

Anmeldung zum |

"

; | i Garten- und Garagenflohmarkt

Higrmit melde ich mich for den __ . Sorten- ond SGorogenflobmorkt ¢ .20y an und
bestatige, dass meine Anschrift ouf der gemizinsamen Karte verdffenticht werden darf.
Die Anmeldegeblhr vwon 5 Eura lege ich der anmeldung bei.

BURGERVEREIN
KoL MMELUBRLECEK Eow

= Treff mi Povilion an 5t Acel e ?hEI winwerfon.
Mit cer Shgabs dissns 1:H:l|:l.rmerl:s nefurie ich @ Kermines, doss der Birgesss redn msine E-Mail
Bchresse spEHchert. um mikh zum Garten- pod Gorogenflohmarkt zu informiersn
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Birgerverein KéIn-Neubriick e.V.

Sylvia Schrage
:HTLJ? c/o Treff im Pavillon, An St. Adelheid 2- 8, 51109 KéIn
Fa Tel. 0172 285 02 77 / www.buergerverein-neubrueck.de

LYH I we

Di Umsonstladen Mi Aquarellmalgruppe Do Tisch der Kulturen,
Nahcafé ++ Taschengeldborse - zusammen mit Veedel e.V. (1. Do:
Wer erklart mir mein Handy, 3. Do Info) So Sonntagscafé (gemein-
sam mit der Willkommensinitiative)

Tisch der Kulturen

Marion Effinger

c/o Trreff im Pavillon, An St. Adelheid 2 - 8, 51109 KoIn
Tel. 98 57 76 23, marion.effinger@caritas-koeln.de

Mi Russische Gruppe Do Nahcafé ++ Frauensport Fr Arabische
Frihstlicksgruppe ++ Albanische Gruppe mit Kinderbetreuung
Sa Turkische Gruppe

Caritas fur die Stadt KoIn e.V. / CariKids
Lisa Gebler, Moritz Maier
Marktplatz / Kathe-Schlechter-Str. 25
Tel. 0178/9 09 45 58
Fr Bugs: mobile Jugendarbeit auf dem Marktplatz Fr Briickenpro-
jekt: Offener Treff flir Miitter und Vater mit Kindern unter 7 Jahre

afhes |

|

™ Caritasverband fur die Stadt KéIn

1 Projekt Chancen geben
2o Standort: vor dem Netto-Markt
Mobil 0178 90 94 884 / chancen.geben@caritas-koeln.de

T alle

ENBE - Jugend- und Gemeinschaftszentrum Neubriick

’“V) )  Christoph Lorenz
E Neubricker Ring 30, 51109 KoIn
svEer Tel.8917 36

Mo - Fr Futuregoals (Bildungsangebot) Mo Madchentag ++ Kunst-
werkstatt ++ Skateangebot fiir Madchen Di offene Tir ++offene
Medienwerkstatt ++ Enbe bewegt ++ Skateworkshop Mi Offene
Tur ++ Makerspace Werkstatt ++ Kidsmiling Fu3balltraining ++
Fitnesstraining Do offene Tir ++ Makerspace Werkstatt ++ Kreati-
ves Gestalten ++ Rap Workshop ++ Skateworkshop Fr Offene Tiir
++ Medienwerkstatt ++ Potcast

Ev. Kirchengemeinde Neubrtick - Trinitatiskirche
Pfarrerin Andrea Stangenberg-Wingerning
Europaring 31-35, 51109 KdIn

Tel. 560 60 60 / www.neubrueck.kirche-koeln.de

Frungelearber B ro e inie
Vinge - Nasherk | Boarieny

Mi Frauentreff am Morgen (alle 2 Wochen), Seniorenkreis
(nicht am 1. Mi im Monat); Mutterkreis (1. Mi im Monat),
Kleiderbasar So Kinderkirche (1. So im Monat)

Familienzentrum Neubriick
Klaus Gorris

Europaring 59 - 61, 51109 KéIn
Tel. 829149 36

-

Sprachkurs Mi Elternberatung (1. Miim Monat) ++ Power Aero-
bic Kinder / Erwachsene ++ Elterncafé Do Mutter-Kind-Gruppe Fr

Do individuelle Beratung im Projekt: 100 Wege in die Be-
schiftigung

4ehmann :e’s:ekanz

Mo - Do Beratung nach Terminvereinbarung/ LittleBird An-
meldung Mo - Do Lernférderung ++ offene Spielgruppe Mo
Madchengruppe ++ Garten AG Fr Frauengruppe ++ Zwei
Bastelgruppen

¢b

Mo Madchen Tag ++ Yoga ++ Walking Treff ++ Riickenfitness ++
Sitzgymnastik, Kindersport Di Sprachkurs fir tirkische Matter ++
Eltern-Kind-Gruppe ++ Eltern-Kind-Café++ Gedachtnistraining ++
Kinder im ersten Lebensjahr ++ Englisch fiir Fortgeschrittene ++
Nahen ++ Fit werden mit dem Baby Mi Eltern-Kind-Gruppe ++
Bewegungsspiele fiir Kinder ab 1 Jahr ++ Kindersport ++ Wirbel-
sdulengymnastik Do Musikalische Friihférderung ++ Kindersport
++ Feldenkrais ++ Malkurse fiir Kinder ab 5 / ab 8 Jahren ++ Li-
teraturkreis ++ Wirbelsdulengymnastik ++ Bewegungsspiele fir
Kinder ab 1 Jahr Fr Englisch fiir Kinder und Eltern, Sprachkurs fiir
russische Eltern, Englisch fiir Erwachsene ++ Samba-Gruppe ++
Akkordeon-Club ++ Fit-Mix fir Mitter ++ Weinseminar

Hermann-Hesse-Panz - Familienhaus Neubriick
Ludwig-Quidde-Platz 28, 51109 K&In
Tel. 29 49 66 26/hermann-hesse-paenz@veedel.de

Elternbildungswerk Neubriick e.V.
Oliver Hermann

An St. Adelheid 5, 51109 Koln

Tel. 89 56 33 / www.eb-neubreuck.de

Deutschordens Wohnstift Konrad Adenauer
Ulrike Nieder

StraBburger Platz 2, 51109 K&In

Tel. 89 97 - 0 / www.seniorendienste.de

taglich Café Mo Fit fir 100 Mi gem. Mabhlzeit fiir alleinste-
hende Senior*innen (1. Mi im Monat)

Mutter-Kind-Turnen
Stadtteilbibliothek Neubriick
Frau Jansen

An St. Adelheid 2 - 8, 51109 KoIn

Tel. 89 13 03 / www.stadt-koeln.de/5/stadteilbibliothek/

DJK K&In-Ost Koln e.V.

Wolfgang Wiedermeyer

An St. Adelheid 5, 51109 KéIn

Tel. 29 82 05 82 / www.djk-koeln-ost.

ghem. D{K Neubedok &1

Mo Pilates fiir Damen und Herren ++ Frauengymnastik Di Basket-
ball (Jungen und Madchen) U10 ++ Volleyball U12 ++ Frauen-
sport Mi Volleyball U13/U16++ Fit und Fun (Frauen) ++ Fit und
Fun (Herren) ++ Basketball Herren Do Pilates ++ Frauensport Fr
Basketball Jungen/Madchen

Kath. Pfarreiengemeinschaft Roncalli

Pfr. Gerd Breidenbach

An St. Adelheid 5, 51109 Koln

Tel. 98 93 95 30 / www.roncalliland.koeln

Mi Kirchenchor St. Adelheid ++ Elterncafé mit kath. Beratungs-
stelle fiir Ehe-, Familien- und Lebensfragen im Familienzentrum
St. Adelheid (jeden letzten Miim Monat) Do Caritas Lotsenpunkt
++ Kinderchor

Mdilheimer Turnverein Koln von 1850
Holger Dahlke

Herler Ring 176, 51067 K&In

Tel. 96 97 03 / www.mtv-koeln.de

4

Mo Indiaca - Erwachsene gemischt Di Eltern-Kind-Sport (1,5-3,5
Jahre) ++ Kinderturnen (3,5-6Jahre) ++ Basketball Hobby-Gruppe
++ RickenFit — Méanner & Frauen ab 50 Mi “For Girls only!” - All-
round nur fir Mddchen ++Ballspiele & Konditionstraining / Hobby-
fuBBball M@nner Fr Fitam Ball - fiir Jungs/JugendI./Erw. ++ Fitam Ball
- Ballspiele & mehr - Madnner ++ Badminton (Hobbygruppe) - Erw.
gemischt ++ Volleyball Hobby-Mixed Erw. gemischt ++ Herzsport
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Pfadfinder - Aufbaugruppe Sirius KéIn

¢/o Jugend- und Gemeinschaftszentrum Neubriick
lagerfeuer@stamm-sirius.de

Mi Gruppentreffen

Pfadfinderstamm St. Adelheid

o]

R

B .l. An St. Adelheid 5, 51109 KéIn
- www.dpsg-neubrueck.de

Mi Gruppentreffen Wolflinge / Jungpfadfinder / Pfadfinder

® Seniorennetzwerk Neubriick
£ iiare Jorg Grahl
i c/o Treff im Pavillon, An St. Adelheid 2 - 8,51109

Mo Seniorenfriihstlick (1. Montag im Monat) ++ Spieletreff Mi
Basteln und Plaudern Do Offener Treff mit WIl-Spielen ++ Hand-
arbeiten und Plaudern
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Sportjugend KoIn

Spﬂrtjugend Yunus Nazari

!{[] Lﬂ Treff: Sporthalle Helene-Weber-Platz
Mobil: 0176 436 204 73

Fr Mitternachtssport: Basketball

.:' e\ Tennisverein Rot-Schwarz-Neubriick
*@I Brigitte Marlier
NUXR TS TS Anlage Pohlstadtsweg, 51109 KéIn
X e www.tcneubrueck.de

(8

L

Tischtennisverein SV Neubriick

Mo Mi Boule téglich Tennisgruppen nach Absprache
Marco Stentenbach
Trainingshalle: Kurt-Tucholski-Hauptschule

l Tel. 0162971 61 45 - www.sv-Neubrueck.com

Mo Erwachsenentraining Do Jugend- und Erwachsenen-
training

Veedel e. V. - Sozialraumkoordination
Julia Knieps

Rosrather Str. 118, 51107 KbIn

Tel. 22 28 78-22 / www.veedel.de

Do INFOpunkt auf dem Marktplatz - zusammen mit Bir-
gerverein ++ Taschengeldbdrse - zusammen mit Biirger-

Veedel eN.

Allgemeiner Sozialer Dienst ASD
0221/22191577
jugendamt.innenstadt-kalk@
stadt-koeln.de

Amt fir offentliche Ordnung
0221/221-0
ordnungsamt@stadt-koeln.de

Auslanderangelegenheiten
0221/221-0
auslaenderamt@stadt-koeln.de

AWB
Abfallwirtschaftsbetriebe
Kundenberatung
0221/922 2224

Sperrmiillservice
0221 /92222 22
giessener@awbkoeln.de

Birgertelefon
0221/221-0
www.stadt-koeln.de

Burgeramt Kalk
Bezirksrathaus Kalk

Kalker HauptstraBe 247-273
51103 KoéIn

verein (1. Do: Wer erklart mir mein Handy, 3. Do. Info)

Burgerberatung
0221/221-98333
Schulangelegenheiten
0221/221-983 20
Sportangelegenheiten
0221/221-98319

Fundbiiro
0221/221 26313
fundbuero@stadt-koeln.de

Medizinische Notfalldienste
Allgemeinarztliche Bereitschaft,
Kinderarzt, Zahnarzt

0221 /116 117

Vergiftungen

0228/192 40

Zahnarzt (Info zu Notdiensten)
01850598 67 00

Ordnungs- und Verkehrsdienst

(zustandig auch bei ,Ruhestérungen”)

0221/221-32000
ordnungs-und-verkehrsdienst@
stadt-koeln.de

Polizei - Notruf 110

- Prasidium

Walter-Pauli-Ring 2-4, 51103 KdIn
0221/229-0

- Bezirks- und Schwerpunktdienst

Neubriick
Thomas-Dehler-Weg 19, 51109 Kéln
0221/229-46 80

Sag’s uns
https://sags-uns.stadt-koeln.de

Seniorenvertretung im
Stadtbezirk KéIn-Kalk
0221 /221-983 05

Wohngeld
0221/221-293 48
wohnungsamt@stadt-koeln.de
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mit lhrer Mitgliedschalt im Birgerverein Koln-Neubrick e. V.

BURGERVEREIN
Warum sollten Sie Mitglied werden? RLTBBtAC
Wir sind Bindeglied zwischen Ihren Interessen als Burgerinnen und Burger,

Stadtverwaltung und Politik. Uns ist eine Zusammenarbeit aller in Neubriick wichtig,

um Ziele fur Neubrick zu emeichen!

Adventzeinklangy’ Baumpaenschaften' Handysprechsiundey Imtegration' Jugend Kindes? Kunstf
Lanmschutzf Mabaurry Markiplatzgesiaing' Neubrick Makeling’ Sauberked! Senioren/
Sonigemeoche! Sngonf Somiagscalied Spicklatbpatens TaschengeldbirseTsch der Kulluren!
Trelf im PavllonS Umsonstiadens Wikommensisiialive) Wohndialog u.vin.

Sie michten sich in unserem Staditeil engagieren? Oder bei eéinzeinen Aktionen mitmachen?
Dann sedzen Se sich mit uns n Yerbindung oder
besuchen Sie LS N unseren Vereinsralumen

im Treff im Panillon! Mitglied werden
www_ biirgerverein-neubnick.de ~und das fiir nur

E-Mal Adresse:  buemperversn neubrueckiiweh de 10 €im Jahr
Postanschriit: Syhma Schrage
Tice an Pavillon, An 5L Adelwid 2 - A, 51185 Koin,
Tel M THIEGITT

Untersistren S unsee Arbeit vl spenden Sie usier
BAN: DE2337 058 19880HERIFIT BiC: O S0E3D0N

Der Binpgervercin Kiole-Neubniick & V. ist als gesneinmilrg anevicannt
Beitriige und Spenden an den Biigerveeinsind somil stepesich abseirbar

BEitTiftSerkISiing Bargerversin Koln Neubriick e. V.
MName:

Vomame:
Partnerinc
Sirale:

Ord: Tebefmn:

E-hilail:

kchiér emachiigein den Bimgenversn Koln-Meubnick e V. den jshriichen Wiigbedsbeiran [mind. 10,0 €]
v men emiunserem Konin durch | estsrhnll pioussehen .

HAM BC:
Hired s Bkt Kamioinhabes-
OriDishumn Unlerschrift




